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घटक – ३ 
अनकूुलन Îवीकार आिण बदल Adatation Accommodations and modification  

अनĎुमिणका – 

३.० उिǈÍटे 

३.१ ĢÎतावना 

३.२ िवषय िववेचन 

  ३.२.१ अनकूुलन, Îवीकार बदल अथ«, फरक गरज आिण पायÉया 

 ३.२.२ सांवेिदक अ©मता असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी अनुकूलन  

 ३.२.३ म·यासंÎथेशी संबंिधत अ©मता असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी अनकूुलन  

 ३.२.४ अÎथËयंग (चलनवलन िवषयक) आिण बहुिवकलांग असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी अनकूुलन  

 ३.२.५ Ģितभावंत िवǏा¿यȝना कृतीशील ठेव½यासाठी´या कृती. 

३.३ सारांश 

३.४ पािरभािषक शÅद 

३.५ ÎवाÁयाय  

३.६ संदभ«Đंथ 

३.० उिǈÍटे 

१) अनकूुलन Îवीकार बदला´या अथ«, फलक गरज व पायÉया लांगता येतील 

२) सांवेिदक अ©मता असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी अनकुुलनाबाबत िविवध कृती करता येतील 

३) म¶जासंÎथेशी संबंिधत असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी अनकुुलनाबाबत िविवध कृती करता येतील 

४) चलनवलन िवषयक आज बहुिवकलांग असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी अनकुुलनाबाबत िविवध कृती 

येतील 

५) Ģितभावंत िवǏा¿यȝना कृतीशील ठेव½यासाठी िविवध कृती वाटा येतील 

३.१ ĢÎतावना  

 िश©णापासनू कोणकोणती मलु वंिचत राहू नये Çहणनू बालकांचा िश©ण ह¯क कायदा २००९ 

(RTE) आहे ¾यानसुार वय वषȃ ६ ते १४ या वयोगटातील सव« मलुामलुȒना मोफत व एकĝीचे िश©ण देणे 

कायǏाने बंधनकारक कर½यात आले आहे परंतु िदËयांग बालकांना िश©णा´या Ģकाशात आण½यासाठी 
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¾यांना िनशÊुक आिण यो±य साव«जिनक िश©ण उपलÅध कǘन देणे आवÌयक आहे िदËयांग मलुां´या 

गरजेनसुार परूक लाधणे (Supplementary Aids), आवशकतेनसुार आधार देऊन कमी िनयिमत 

वातावरणात ¾यांना िश©ण Ǐावे पुनरवसन कायदा १९७३ मधील घटक Ďमांक ५०४ मÁये Ģ¾येक िदËयांग 

बालकाला कसा आधार Ǐावा याबाबतच ÎपÍटीकरण िदलेले आहे. िदËयांग मलुांसाठी गरजेनसुार 

एकाȎ¾मक / समावेिशत (integrated Setting) समान संपादन पातळी साÁय करणे, समान फायदे, लहान 

संधी िमळ½यासाठी बालकांना शै©िणक लाधने फायदे आिण सेवा उपलÅध कǘन देणे जे बालक िदËयांग 

नाहीत ¾यां´या संपादनक पातळीपयȊत िनकाल या िवǏा¿यɕनाकडून अपेि©त नाही / ¾यासाठी अÆयासĎमाचे 

अनकूुलन (Curriculum Adaptation) कǘन अपेि©त Ģगतीची अपे©ा केली जाते. 

३.२.१ अनकूुलन, Îवीकार आिण बदल अथ« 

 अथ« – अÆयासĎम अनकूुलन Çहणजे शै©िणक वातावरणात बदल कर½याची परवानगी ¶यात 

पुढील गोÍटȒबाबतची मलुाला समान संधी िमळू शकेल समान सिुवधा Access िनकाल (Result) 

फायदे (Benefits) आिण संपादनाची पातळी (Achievement Level) अनकूुलन ǩा दोन पǉतीने 

केले जातो  

Îवीकार   (Accommodation)  

Çहणजे अÆयासĎमातील आशयात कोणतेही मलुभूत बदल ण करणे. ȋकवा अनदेुषण 

(Instructional) मÊूयिनधɕरण (Assessment) पातळी समान ठेवणे. या Îवीकृतीमळेु िवǏा¿यȝना 

अ¾यंत कमी िनयिमत वातावरणात (Least Restrictive Environment (L.R.E.) िविशÍट 

इयǄेतील Ģभु¾व पातळी सादरीकरणाची संधी िमळते. 

 बदल    (Modifications) 

 अनकुुलनामÁये कमी पातळी´या Ģगतीची अपे©ा कǘन Îवीकार केला जातो ¾यास बदल असे 

Çहणतात. िविशÍट पातळीपयȊत Ģगती साÁय कर½यासाठी बदल ही सिुवधा (Access) ¾याचĢमाणे 

काळजीपवू«क िनवडलेले मÊूयिनधɕरण घटकांबाबत अस ू शकतात. यात िवǏाथȓ समान 

अÆयासĎम िशकतो. परंतु सािह¾यात बदल, अनदेुषणात बदल कǘन ¾याचा िवकास Ģभु¾व 

पातळीपयȊत केला जातो. मÊुयिनधɕरनातील घटकांमिधत बदल. Ģगत´या बहुिवध मापना´या नȗदी 

केÊया जातात. िवǏाथȓ वगɕमÁये बदलÊया अÆयासĎमात सहभागी होतो. ¾यातनू गणुवǄा पणू« 

आयÍुय जग½यासाठी Îवातंĝ देणे अपेि©त आहे. 
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 Îवीकार (Accommodation) आिण बदल (Modification) यातील फरक तुलना¾मक ÎवǗपात 

मांडलेला आहे. 

अ. 

Ď. 

Îवीकार बदल 

१)  आशय बदल, अÁयापन काय«िनती, चाचणी 

सादरीकरण Îथळ, वेळ िनयोजन अपे©ा, ¾याच 

असतात. 

आशय बदल, अÁयापन, काय«िनती, Îथळ 

काळ वेळ अपे©ा  

२)  िवǏाथȓ Ģितसाद पयɕवरणाची मांडणीतील िवǏाथȓ  

अपंग¾वानसुार बदल करणे की जेणेकǘन िवǏाथȓ 

¾यात सहज सहभागी होऊ शकेल.   

िवǏाथȓ बदल केला जातो Ģितसाद 

पयɕवरणातील मांडणीतील िवǏा¿यȝ´या 

अपंग¾वानसुार बदल केला जातो 

३)  अÆयासĎमातील मुलभतू बदल िनÇन इयǄेची 

अपे©ा, चाचणीत बदल केले जात नाहीत  

अÆयासĎम मलुभतू बदल केला जातो 

िनÇन इयǄेची अपे©ा िनÇन चाचणीतील 

संपादनाची अपे©ा केली जाते. 

Îवयं – अÁययनासाठी ĢÌन  

िदËयांग बालकांसाठी बदल (Modification) कोण¾या परीȎÎथतीत करावे लागतात? 

अनकुुलनाची गरज समावेिशत शाळांमÁये अÁययन अÁयापना´या कȂ ğÎथानी अÆयासĎम आहे. ¾यातनू 

िवǏा¿यȝमÁये ªान, कौशÊय आिण अिभवǄृी िवकिसत Ëहावी अशी अपे©ा आहे. 

अ)  अÆयासĎमाचे अनकूुलन िविवध ©मता असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी अÆयासĎमाचे 

दोन भाग करता येतील 

आ)  मलुभतू अÆयासĎम (Core Curriculum) 

इ) िवÎतािरत अÆयासĎम (Elaborative Curriculum) मलुभतू अÆयासĎमात मळू 

(Basic Core) आिण आवÌयक ©ेĝांचा िवचार केला जातो. िवÎतार अÆयासĎमात 

सव« ©ेĝांचा (Non Core) िवचार केला जातो ¾यात ËयाÃती, सखोलपणा, िविवधतेत 

वाढ होते. िनयिमत अÆयासĎम हा सव« िवǏा¿यȝना जसा´या तसा लाग ू होत नाही 

¾यात िवǏा¿यȝ´या सांवेिदक अ©मता, बौिǉक अ©मता बहुिवकालंगते नसुार ¾यात 

बदल करावे लागतात. बदलांमळेुच िवǏाथȓ शालेय Ģवाहात िटकून राहतात. 
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अनकुुलना´या पायÉया 

अनकूुलन हे पाच पायÉयांमÁये करावे लागते. 

क) आशय / सािह¾य अनकूुलन (Material or content) 

ख) अÁयापन काय«िनधी अनकूुलन (Teaching strategy) 

ग) आधार पातळीचे अनकूुलन (Lead of support) 

घ) िनयम अनकूुलन (Rules) 

ङ) पयɕयी अÆयासĎम (Substituting the curriculum) 

क) आशय / सािह¾य अनकूुलन –  

आशय / अÁययन सािह¾य िवकसनात भाषा मह¾वाची आहे. काही िवǏा¿यȝना वाचन आिण 

लेखनात अडचणी असतात. िलिखत सािह¾याची वाचनीयता वाढवावी लागते. ¾यासाठी अ©र 

आकार मोठा करावा लागतो, ओळȒमधील अंतर वाढवावे लागते. अÁययन सािह¾य वाचक Ģीयता 

(User friendly) आिण ¾याचे आकलन सलुभ करणारे असाव.े 

डीपलर (Deepeler) यांनी सािह¾याचे अनकूुलन करतांना पुढील माग« सांिगतले आहेत. 

सािह¾य अनकूुलन 

१) सािह¾याची वाचनीयता वाढवावी. सोपी वा¯य आिण सोÃया शÅदांचा वापर करावा. 

२) मह¾वाचे घटक ठळक करावेत. 

३) आशयाची मांडणी सोÃया पǉतीने करावी. 

४) आशयातील बारकावे कमी करावेत. 

५) ǓÍय ÎवǗपात आशयाची मांडणी करावी. िचĝ, आकृ¾या, नकाशे Ëयंगिचĝ. 

६) िलिखत  आिण सचूना   

७) आशय कमी करावा. 

८) िनवडक आशयाचा समावेश करावा (आवÌयक अÁययनाची मांडणी अनभुवाधािरत ȋकवा 

आवड िनमɕण करणारी असावी) 

९) पयɕयी सािह¾याचा वापर करावा (Ģितकृती, ȎËहडीओ) 

१०) गरजेनसुार नवीन सािह¾य िवकिसत कराव.े 

११) दैनंिदन ÎवÁयायासाठी कृतीपĝ तयार करावेत. 
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ख) अÁयापन काय«िनती अनकूुलन – 

िवǏा¿यȝ´या िविवध अ©मतांचा अनसुǘन अÁयापन काय«िनतȒचा वापर करावा. 

१) Ģ¾य© अनदेुषण आिण ĢितकृतȒचा वापर करावा. 

२) टÃÃया टÃÃयाने परूक सादरीकरण कराव.े 

३) जाÎतीत जाÎत मते अनभुव ²यावेत. 

४) माग«दश«क हातȒचा समावेश कǘन हातमाळ  

५) सकारा¾मक Ģ¾याभान Ǐावे 

६) सहकारशील अÁयापन, सहाÁयायी माग«दश«न सहकारशील अÁयापन, वैयȎ¯तक गरजेनसुार 

अÁयापन पǉतीत बदल करावा. 

७) कृतीशील अÁययनावर या असावा. 

८) अनदेुषण छोटे असाव.े मह¾वाचे शÅद पुÂहा सांगावेत अनदेुषणाचा कालावधीत वाढ करावी 

िवǏा¿यɕनाकडून येणाÉया मौिखक उǄरा´या वेळेत वाढ करावी. 

९) वेगवेगÐया पातळीवरील जाÎत ĢÌन िवचारावेत. 

१०) िवǏा¿यȝकडून Ģितसाद िमळिव½यासाठी वेगवेगÐया ¯ÊयुĢÌनांचा सचूनांचा वापर करावा. 

११) ǓकǛाËय साधनांचा वापर करावा. 

ग) आधारपातळीचे अनकूुलन – 

काही िवǏा¿यȝ´या ¾या´या िविशÍट गरजांनसुार िश©काकडून आिण इतर िवǏा¿यȝकडून 

आधाराची गरज असते. यावेळी िश©काला िवǏा¿यɕ´या गरजेनसुार वैयȎ¯तक आधार Ǐावा 

लागतो.  िवǏा¿यȝकडून अशा िवǏा¿यȝना शै©िणक आधार देता येतो. 

घ) िनयम अनकूुलन – 

िवǏा¿यɕ´या ©मतेनसुार िश©काला िनयमांचे अनकूुलन करावे लागते  

१) गिणती आकडेमोड कर½यासाठी गणकयंĝ (Calculator) चा वापर करणे. 

२) सचूनांमÁये सोपेपणा आणणे गरजेनसुार बदल करणे  

३) उǄराचा Îवीकार लेखनाऐवजी तȗडी ȋकवा ¾या´या ©मतेनुसार Îवीकारणे. 

४) ÎवाÁयाय लेखनातील ȋकवा अंितम परी©ेला उǄर लेखनासाठी जाÎत वेळ देणे. 
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ङ) पयɕयी अÆयासĎम – 

िवशेष गरजा असणाÉया बालकांसाठी पयɕयी अÆयासĎम Ǐावे लागतात. उदाहरणाथ« मकू बधीर 

िवǏा¿यɕला भाषेची चाचणी देताना अडचण येते ¾याऐवजी िश©क संगणक कौशÊयाची चाचणी 

देऊ शकतो. 

िदËयांग / िवशेष गरजा असणाÉया बालकां´या गरजा ǩा िभÂन िभÂन असतात. ¾यां´या गरजांचा 

िवचार कǘन िश©काला अनकूुलन करावे लागते पुढील भागात िदËयांग बालकां´या गरजांनसुार 

कले अनकूुलन करावे याबाबतचे िववेचन केलेले आहे. 

३.२.२ सांवेिदक अ©मता असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी अनकूुलन (Specifics for children with  

 Sensory disabilities) 

 संवेदनािवषयक अ©मता असणारे बालकांत संपादन कायɕत अडथळे येतात. ǓÍटी, Ǜवण चव 

वास, Îपश« इ¾यादी संवेदाना´या संबंध डोळा, कान, जीभ, नाक आिण अशा ªानȂğीयांशी येतो. 

अÁययन – अÁयापन ĢिĎयेत Ģाम°ुयाने डोळा आिण कान या ªानȂिğयांचा समावेश होतो. ªानȂिğये 

सभोवताल´या पिरसरातनू सतत मािहती िमळवीत असतात. यापैकी ǓÍटी व Ǜवणश¯तीशी 

संबंिधत अ©मता Çहणजे ǓÍटीदोष व कण«बधीरता होय. वगɕÁयपनात ǩा दोन ªानȂिğयांचा 

Ģाम°ुयाने वापर केला जातो. अशा िवǏा¿यȝचे वगɕत अनकूुलन कर½यासाठी िश©कांना िविवध 

Ģय¾न करावे लागतात. 

  ǓÍटीदोष असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी अनकूुलन ǓÍटीदोष असणारे बहुतांश िवǏाथȓ 

मंदǓÍटीचे असतात. ǓÍटीदोष या संªेत सौÇय, तीĨ मंदǓÍटी¾व व अंध¾वाचा समावेश होतो. 

याबाबतीची सिवÎतर मािहती इतर िवषयात िदलेली आहे.            

(अ) अÁयापन काय«िनती अनकूुलन 

 Ǔक नसलेÊया माÁयमांचा अÁयापनासाठी वापर करणे Îपश« – Ģ¾य© व   

सािह¾याचा वापर. 

 ǛाËय – िवÎततृ व वण«ना¾मक ÎपÍटीकरनांचा जाÎत वापर. 

 गंध व चव – Ģ¾य© व मतू« सािह¾याशी जोडलेले गंध व चव यांचा श¯य असेल 

तȂËहा वापर. 

 बोलकी पुÎतके, टेपरेकॉड«र, संगणक अशा शै©िणक सािह¾याचा वापर करावा. 

 िविवध रंगांचा िवरोधाभासी रंगसंगती व पोतांचा (texture) वापर करावा. 
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 उǊोधन आिण हलचालीिवषयक तȗडी सचूना ǏाËयात िवǏा¿यȝशी बोलताना ¾याचे 

नाव घेऊन बोलावे आधार पातळीचे अनकूुलन. 

 वग« खोलीतील पिहÊया रांगेत ȋकवा िश©का´या जवळ  आसन ËयवÎथा 

करावी. 

 वगɕत परावतȓत होणाÉया वÍृठ भागांचा कमीत कमी वापर करावा. 

 वगɕतील मोकÐया जागा रांगा ओळी अडथळा िवरिहत असाËयात.      

(आ) िनयम अनकूुलन, टेलर चȚकट गिणत सािह¾य / कीट चा वापर करावा. ÎवÁयायांमÁये 

सधुारणा / अनकुुलना¾मक बदल करावा. पयɕयी गहृपाठ / ÎवÁयायांचा िवचार करावा. ǓÍटीदोष 

बालकाला िश©काचे Çहणणे अचकू पǉतीने ऐक½यासाठी वगɕतील गȗधळ कधी करावा. 

उठावा´या आकृ¾या व िचĝांचा वापर करावा. वगɕची रचना अध«वतु«ळाकार करावी ¾यामुळे 

ǓÍटीदोष असणाÉया िवǏा¿यɕला पटकन मदत करता येईल. 

 Ǜवणदोष कण«बधीर¾व असणाÉया िवǏा¿यɕसाठी Ǜवणदोष कण«बधीर¾व असणाÉया 

िवǏा¿यɕसाठी िश©काला िविवध पǉतीने अनकूुलन करावे लागते. 

(अ) आशय / सािह¾य अनकूुलन. 

१) परूक अशा Ǔकसाही¾याचा वापर करणे 

२) िजवंत अनभुव दे½यासाठी Ǔक शÅदसंĐह पुरिवणे 

(आ) अÁयापन काय«िनती अनकूुलन  

 इतर सानȂिğयांचा अÁययन अÁयापनासाठी वापर करावा. लीप रीȋडग हावभाव, 

देहबोली अिभËय¯तीचा वापर करणे.  

 Áवनी, आधािरत मािहती कशी िमळवावी ǩाचे अÁयापन करणे 

(इ) आधार पातळीचे अनकूुलन.  

 वगɕत कण«बधीर िवǏाथȓ असÊयास वगɕतील गȗधळ कमी करावा.  

 कण«बधीर िवǏा¿यɕला ितथे बस½याची इ´छा असेल  ितथे बस½याची परवानगी Ǐा. 

लीपारीȋडग करणारे कण«बधीर िǎआथȓना वगɕत पुढे बसावा.  

 कण«बधीर िवǏा¿यȝकडे पाहून सÎुपÍटपणे बोला.  

 वगɕत पुरेसा Ģकाशाची खाली करा जेणेकǘन िश©का´या चेहÉयावरील हावभाव, 

गाणे लीपरीȋडग िवǏाथȓ पाहू शकतील. 
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(ई) िनयम अनकूुलन  

Ǜवणबािधत िवǏा¿यȝचे भाषेचे आकलन पुरेसे नसते Çहणनू ¾यांची बǉुी कमी आहे असे न 

मानता संधी उपलÅध कǘन देणे ¾यां´या Ģगतीकडे ल© ठेवावे लागते. 

Îवयं – अÁययनासाठी ĢÌन. 

ǓÍटीबधीत आिण Ǜवणबिधत अनकुुलनात कोणकोणते साÇय आिण फरक आहेत ते िलहा.     

३.२.३ संÎथेशी संबंिधत असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी अनकूुलन. 

¶या िवǏा¿यȝची शारीिरक वाढ झालेली असते परंतु म¶जासंÎथेत िबघाड असÊयास ¾याला अपंग¾व 

येते. या अपंग¾वाचे तीन उपĢकार आहेत. 

 १. मतीमंद - Intellectual Disability 

 २. Îवम±नता – Autism 

 ३. अÁययन अ©मता – Learning disability 

१. मतीमंद बालके –  

 सव«साधारण माणसा´या बǉुीपे©ा कमी बǉुी असणाÉया व ¾यामळेु आपÊया सभोवताल 

पिरȎÎथतीशी समायोजन साध ून शकणाÉया Ëय¯तीला मतीमंद Ëय¯ती Çहणतात. 

मतीमंद मलुांमÁये शारीिरक उणीव िदसत नाही. परंतु ¾यांचे आकलन कमी असते. सामािजक ǓÍǷा ही 

मलुांना समायोजन करता येत नाही. मतीमंद¾व ये½याची कारणे जÂमपवू« ȋकवा जनÇÊयानंतर येऊ शकतात. 

कोÍटक Ď. ३.२ 

मितमंद¾व पातळी आिण बÁुयांक.  

अ. Ď. मितमंद¾व पातळी बÁुयांक 

१.  अिततीĨ मतीमंद Profound २० पे©ा कमी 

२.  तीĨ मितमंद¾व Severe २१ ते ३५ 

३.  मÁयम मितमंद¾व Moderate ३६ ते ५० 

४.  सौÇय मितमंद¾व Mild  ५१ ते ७० 

     सौÇय मितमंद असणारी बालके सामाÂय वाटतात ǩा मलुांना Ëयवहार कौशÊये िशकिवता येतात. हे 

िवǏाथȓ पाचवी ते सहावी पयȊत िशकू शकतात. ¾यांना सचूनानसुार काम करता येते. 
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मतीमंद असणाÉया ËयातȒमÁये भाषा ªान अ¾यंत कमी असते. शारीिरक दबु«लता िदसनू येते. भावना बोथट / 

अिततीĨ असतात. Ģ¾येक मतीमंद बालकागिणत िभÂनता िदसनू येते. या िभÂनतेचा िवचार समावेिशत 

शाळेतील िश©काला करावा लागतो. 

(क) मलुभतू अÆयासĎम – 

कोणतीही कृती िशकिव½यापुवȓ ¾या कृतीचे बारकाईने छोǷा टÃयांमÁये िवभागणी करावी. एक –

एक टÃपा िशकिवÊयास ¾यांना ¾याचे आकलन होते या मुलांची शारीिरक वाढ पतू«ता झालेली नसते 

¾यामळेु सलुभ व सोÃया िĎया ¾यां´याकडून कǘन ²याËयात. हे िवǏाथȓ संपणू« अÆयासĎम पणू« 

कǘ शकत नाही.  

(ख) आशय / सािह¾य अनकूुलन – 

मतीमंद मलुांची कÊपनाश¯ती मयɕिदत असते ¾यामळेु ¾यांना Ģ¾य© वÎतू दाखवून िशकवावे 

आशयानǘुप दैनंिदन जीवनाशी िनगडीत सािह¾याची िनवड करावी. 

(ग) अÁयापन – 

आशयाचे छोǷा छोǷा भागात िवभाजन कराव.े ¾यां´या गती व ©मतेनसुार ¾यांना िशकू Ǐाव.े  

 िश©काने िशकिवताना Ģ¾य© कृतीसाधनांचा वापर करावा. 

 आशयाचे छोǷा छोǷा टÃयात िवभाजन कǘन िशकवाव.े 

 ªानȂिğयां´या िवकासावर भर Ǐावा. 

 िवǏा¿यȝ´या गरजेनसुार Îवतंĝपणे ȋकवा गटात िशकवाव.े 

 खेळसामĐी िचĝ, त¯ते यांचा  वापर करावा. 

 अÆयासĎमात Ģाथिमक िश©णाशी संबंिधत परंतु दैनंिदन जीवन आिण 

Ëयवहाराशी िनगडीत असावा.  

 पंचªानȂिğये काय«©म होतील असा अÆयासĎम असावा. (Îमरणश¯ती खेळ अ©र 

ओळख, शÅदरचना काड«, कोडी) 

 मतीमंद िवǏा¿यȝची Îमरणश¯ती आिण एकाĐता कमी असते. ¾यामळेु अÆयास 

खेळ िवǛांती यांचे िनयोजन काळजीपवू«क कराव े

 पाठ समĐ पǉतीने िशकिव½याऐविज खंड पǉतीने िशकवावा. 

 मतीमंद मलुांना अिधकािधक सराव कर½यास सांगाव.े 
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२. Îवम±नता (Autism) 

 Ģ¾येक मलु शारीिरक वागणकू बौिǉक भाविनक ǓÍǷा वेगळे असते Çहणनूच Ëय¯ती ितत¯या 

Ģकृती असे Çहटले जाते. वेगळेपनातनू वेगवेगÐया समÎया िनमɕण होतात. ¾यातील एक वेगळेपण Çहणजे 

Îवम±नता होय. Îवम±नता Çहणजे Îवत:तच म±न असणे होय. ही मलेु Îवत:शीच आनंदी असतात. वाÎतवते 

पासनू दरू पळतात. आजबूाजू́ या Ëय¯तीशी संवाद साधताना भािषक अडचणी येतात. ¾यामुळे ही मलेु 

¾यांना काय हवे नको हे सांग ूशकत नाही. आजबूाजू́ या Ëय¯तȒशी संवाद साधताना भािषक अडचणी येतात. 

¾यामळेु ही मलेु ¾यांना काय हवे नको ते सांगू शकत नाही. आजबूाजू́ या Ëय¯तȒचे बोलणे ¾यांना समजत 

नाही. हा एक Âयरुोलॉजीकल असणार आहे. ही ल©णे लवकरात लवकर समजÊयास ¾याची तीĨता कमी 

करता येते. 

 पालक िश©क आिण डॉ¯टरां´या माग«दश«नानसुार ही मलेु आवÌयक िदनचयɕ कर½यास िशकतात 

परंतु ¾यात थोडाफार जरी बदल झाला तर ते इतरांना ĝास देतात. Îवम±नता बालकांना िशकिव½यासाठी 

िविवध अÁयापन पǉती उपलÅध आहेत. िश©कांनी आिण पालकांनी ¾याचा कÊपकतेने वापर करणे गरजेचे 

ठरते. 

१) एका वेळी अनेक पǉतȒचा वापर करावा. 

२) िविशÍट पǉतȒचा वापर करतांना Ģ¾येक मलुा´या वैयȎ¯तक गरज ल©ात ²याËयात. 

३) सव« मलुांसाठी सरसकट एकाच पǉतीचा अवलंब कǘ नये. 

४) मलुाची गरज ल©ात घेऊन िविवध पǉतȒमधील ¾या´या गरजेनसुार आवÌयक पायÉया एकĝ 

कǘन ¾या´यासाठी Îवतंĝ पǉती तयार करावी. 

 Îवम±न मलेु इतरांमÁये िमसळत नाही ¾यांना गाणी गोÍटी ऐकवाËयात. ¾यां´याशी सतत बोल½याचा 

Ģय¾न करावा. ¾यांना बालवाडीत दाखल कराव.े ते खेळ½यासोबत खेळातील परंतु ही मलेु िविशÍट रंग व 

आवाज टाळतात. अशा गोÍटȒशी संपक«  असÊयास ते ȋहसक होतात. ¾यामुळे ¾यां´याकडे सतत ल© Ǐाव.े 

३. अÁययन अ©मता (Learning Disability) 

 काही मलेु शारीिरकǓÍǷा उǄम असतात. ऐकणे चालणे पाहणे यात कोणताही दोष नसतो. ती 

मतीमंदही नसतात बÁुयांक सामाÂय ȋकवा ¾यापे©ा जाÎतही असतो. परंतु शालेय िश©णात मागे पडतात 

अशा मलुांना शै©िणक अ©मता ȋकवा अÁययन अ©मता असणारी मलेु Çहटले जाते थोड¯यात अÁययन 

अ©मता Çहणजे “िशक½यात िनमɕण होणारा अडथळा” होय. अÁययन अ©मतेचे उपĢकार िदसनू येतात.  
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   अÁययन अ©मता 

        

 

वाचन अ©मता   लेखन अ©मता   गणीतीय अ©मता  संĢेषण आकलन अ©मता  

Dyslexia   Dysgrophiya  Dyscalculia  (Problem in  

Reading  writing   numerical   comprehending 

Disability disability   disability  communication  

Disability) 

क) वाचन अ©मता – ही अ©मता सवɕत जाÎत आढळते. अशी मलेु वाचन कǘ शकत नाहीत. 

िश©कांना हा वाचन दोष  कर½यासाठी परूक उपĎम ȋकवा उपचारा¾मक अÁयापन करावे तीन – 

चार वा¯ये बोलावी लागतील अशी कोडी Ǐावीत. Ģसंग, िचĝ दाखवून वण«न कर½यास सांगाव.े 

एकसारखे शÅद ओळखणे शÅदातील गाळलेले अशा शोधनू ते तȗडी सांगणे वा¯य जसे´या तसे 

वाचनू दाखिव½याचा सराव करणे. 

ख) लेखन अ©मता – लेखन अ©मता असणारी मलेु ÎवयÎफुतȓने िलिहत नाही अशी मलेु िलखाणाचा 

कंटाळा करतात, अितशय सावकाश िलिहतात, तȗडी उǄरे बरोबर देतात परंतु िलहू शकत नाही. 

ǓÍटीसंवेदानेतील दोषातनू ही शै©िणक दोष िनमɕण होते. 

या मलुांना िश©काने िचĝकला, हÎतËयवसाय, हÎतकला यांचा सराव Ǐावा. 

फÐयावर मोǸा अ©रात. अ©र, अ©रे, अंक िलहून ¾यांना ते काढ½याचा सराव देणे 

शǉुलेखनाĢमाणे आकडे अ©रे व शÅद िलिहणे.    

ग) गिणतीय अ©मता – या मलुांना गिणतातील मळू कÊपना समज ूशकत नाही. गिणतातील मलुभतू 

िĎयांचा (+ - X ÷) अथ« समजत नाही. ¾यामुळे साधी आकडेमोड करता येत नाही. गिणतात 

Ģाम°ुयाने अंक, िचÂह व संकेतांचा वापर केला जातो यातील परÎपर संबंध ¾यां´या ल©ात येत 

नाही. 

उपाययोजना 

१) मतू« वÎत ूघेऊन मलुभतू िĎया (+ -) िशकवाËयात. 

२) बेरीज वजाबाकी आिण गणुाकार भागाकार फ¯त िशकवावा. 

३) पाǸां´या पुÎतकांचा वापर करावा. 



12 
 

४) दैनंिदन जीवनातील उदाहरणे देऊन िशकवाव.े  

घ) संĢेषण – आकलन अ©मता – या Ģकार´या मलुांना इतरांसमोर बोलणे, वाचन आिण लेखन या 

िविवध पǉतीने आपले भाव इतरांपयȊत पोहचिव½यात अडचणी येतात. ¾यांना सांकेितक खपू ȋकवा 

हावभावही समजत नाही. 

 अÁययन अ©म बालकांना अÁयापनासाठी िश©काची भिूमका. 

अÁययन अ©म बालकांकडे वैयȎ¯तक ल© दे½याची गरज असते. ती एका ȋकवा अनेक घटकांशी 

िनगडीत अस ूशकते. अ©मतेची तीĨता ल©ात घेऊन िश©काने गरज असÊयास अशा बालकांना 

िवशेष शाळेत पाठिव½याबाबत माग«दश«न करावे काही शाळांमÁये िश©कांसोबत िरसोस« िश©कही 

असतो ¾यां´या मदतीने दोष / कमतरतȂचा स©मपणे शोध Ǐावा. मलुाचा अÁययन Îतर ल©ात 

घेऊन अÁयापन कराव.े आशय छोǷा छोǷा तुकǹांत िशकवाव.े सदर मलुाला गरजेनसुार 

वैǏकीय उपचार उपलÅध कǘन Ǐावेत. िवǏा¿यȝची Ģगती हो½यासाठी पालकांचे सहकाय« Ǐावे 

अशा मलुांची इतर िवǏा¿यȝशी तुलना कǘ नये. 

३.२.४ अȎÎथËयंग आिण बहुिवकलांग असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी अनकूुलन. 

 िनसगɕने मानवी शरीरातील िविवध कायȃ िनȎÌचत कǘन िदलेली आहेत. ¾यमळेु आपण िविवध 

कृती सहजतेने कǘ शकतो. जÂमत: दोष मणका व सांधे यातील दोष पायांतील दोष जÂमानंतर अपघात 

अथवा जंतुसंसग« यामळेु आलेले पंगु¾व. हे दोष शÎĝिĎया ȋकवा औषोधपचाराने दरू करता येत नाहीत. 

परंतु िवशेष शै©िणक सिुवधा उपलÅध कǘन िदÊयास अ©म बालकांना िश©णात समावेशन करणे सहज 

श¯य होते. 

 या Ëयंगाची मलेु बǉुीने सव«सामाÂय मलुांĢमाणे असÊयाने ¾यां´यासाठी Îवतंĝ अÆयासĎमाची 

आवÌयकता नाही. 

       अपंग¾वाचे तीन Ģकार पडतात. 

     

चलनवलन अ©मता       मȂद ूप©घात         बहुिवकलांग 

Locomotor Disability   Cerebral Palsy      Multiple Disability 

 चलनवलन िवषयक (अÎथËयंग) अपंग¾वामÁये बालक कोण¾या हालचाली कǘ शकत नाही 

¾यानसुार िश©काला अनकूुलन करावे लागते. बहुतांशी या बालकांची बिुǉमǄा सामाÂय मलुांĢमाणेच 
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असते ¾यावेळी सव«सामाÂय मलुांĢमाणेच िशकवावे लागते. ¾यां´या अपंग¾वानसुार बैठक ËयवÎथा करावी 

लागते ¾या´या गरजेनसुार सव«सिुवधा उपलÅध कǘन ǏाËया लागतात. 

मȂदू́ या  प©ाघात – 

 मȂदू́ या प©ाघाताचा पिरणाम शरीरावरील िविवध िविवध होतो. ¾याची शारीिरक आिण मानिसक 

वाढ झालेली आहे ǩाची पडताळणी िश©काला करावी लागते. या िवǏा¿यȝ´या सूÑम कटक कौशÊयांचा 

िवकास झालेला नसतो अÁययन अÁयापन ĢिĎया सहजतेने हो½यासाठी लेखन सामĐीत सधुारणा करावी 

लागते. 

 Îनायूं´या दखुापतीमुळे या मलुांची बिुǉमǄा सामाÂय असनूही ¾यांना संवाद साध½यात अडचणी 

येतात. ¾यावेळी संवाद त¯ता वापरावा लागतो मȂद ू́ या प©घाताबरोबर मलु मतीमंद असेल तर ¾याला 

िनयिमत अÆयासĎम न िशकिवता दैनंिदन जीवनाशी िनगडीत कौशÊये िशकवावीत. 

 बहुिवकलांगता यात िवǏाथȓ अȎÎथËयंग¾व आिण कण«बधीर¾व ȋकवा अंध¾व अस ू शकते. 

याबाबतीतील Ģ¾येक िवǏा¿यȝ´या अपंग¾वाचे Ģमाण वेगवेगळे असते. ¾या´या म°ुय अपंग¾व Ģथम ल©ात 

Ǐावे लागते. इतर अपंग¾वा एकĝ कǘन ¾यानंतर अÁययन अÁयापन ĢिĎया िनȎÌचत करावी लागते. या 

िवǏा¿यȝमधील कोणते ªानȂिğये उ¾कृÍट काय« कǘ शकते ¾यानसुार िश©काने अÁययन – अÁयापन 

ĢिĎयेचे िनयोजन करावे ¾यासाठी यापवूȓ िदलेÊया मािहतीचे ¾याला एका¾मीकरण करावे लागते. 

३.२.५ Ģितभावंत / Ģªावान बालके  

 Ģितभावंत / Ģªावान मलुांसाठी अनकूुलन सव«सामाÂय िवǏा¿यȝपे©ा वेगळा ©मता असलेÊया 

मलुांमÁये Ģªावान बालकांचा समावेश होतो. अशी मलेु सामािजक काय« (Social Task) ȋकवा कौशाÊयंत 

(Skills) सात¾याने उ´च काय«©मता Performance दाखिवतात. 

 रेÂझलुी (1978) यां´या Ëया°येनसुार बौिǉक पाĝता, हातातील कायɕिवषयी ǛेÍठ Ģतीची िनÍठा 

आिण उ´च सज«नशीलता या तीन घटकांतील अंतराĎीयेचा पिरणाम Çहणजे Ģितभा होय. 

 Ģªावान मलेु देशाची अमÊुय संपǄी आहेत. मलुां´या सव« ©ेĝातील Ģगतीवर देशाची भरभराट 

आहे. ¾यामळेु अशा मलुां´या िश©णाबाबत िश©कांना अ¾यंत जागǘक राहावे लागते. 

 Ģªावान मलुांना िनयिमत शाळेत राह½यासाठी मलुभतू अÆयासĎमातील अवघड भाग ¾यां´या 

अÆयासासाठी उपयु̄ त ठरतो. इयǄेला अनǘुप मलुभतू अÆयासĎमाशी ससंुगत िवÎतािरत अÆयासĎम 

उपलÅध कǘन Ǐावेत. 
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 आशय / सािह¾य अनकूुलन या िवǏा¿यȝची बौिǉक ©मता जाÎत असते ¾यामळेु आशयाचे 

उपयोजना¾मक कायɕवर भर Ǐावा. परूक उ´च Ģती´या कृती ¾यांना दे½यात याËयात. 

 अÁयापन काय«िनती – 

 Ģªावान मुलांना अवगामी (Deductive) पǉतीने िशकायला आवडते. ¾यांचे अÁययन 

लवकर होते. वगɕतील क´´या िवǏा¿यȝशी अÆयासात मदत कर½याची जबाबदारी या मलुांना Ǐावी 

आधारपातळीचे अनकूुलन मलेु कुशाĐ असÊयामळेु शालेय अÆयासĎम कमी वेळेत पणू« होतो. या 

िवǏा¿यȝना ĢकÊप Ǐावेत. वेगळा गट कǘन उ´च दजɕचे िश©ण Ǐाव.े गरजेनसुार वर´या वगɕत 

बढती Ǐावी. समǉृ काय«Ďमांचे आयोजन करावे खेळ, जमा शै©िणक Ģदश«न यासारखी 

काय«Ďमाची जबाबदारी Ǐावी. 

 िनयम अनकूुलन ÎवाÁयाय लेखन अंितम पिर©ेसाठी अपेि©त वेळेपे©ा कमी वळेेत 

उǄरपिĝका Îवीकार½यात याËयात. साचेबंद उǄरापे©ा िवǏा¿यɕने िदलेले िविवधांगी उǄराचा 

Îवीकार करावा. 

 पयɕयी अÆयासĎम कुशाĐ मलुांसाठी Îतरानसुार आयोिजत केÊया जाणाÉया Îपधɕ 

परी©ांमÁये ¾यांना भाग घे½यास सांगाव.े ¾यासाठी पालकांचेही सहकाय« ²याव.े मलुांना शाळेमाफ« त 

आवÌयक सव« सहकाय« दे½यात याव.े 

 Ģªावान मलुांची बौिǉक भकू भागिव½याची जबाबदारी शाळांवर असते. शाळा 

पुढीलĢमाणे ¾यांना मदत कǘन शकतात. 

१) Îव अÆयास – अÆयासाची शासकीय पǉत समजनू सांगावी. Đंथालयांचा इंटरनेट´या 

सहाÈयाने आशयाला अनǘुप मािहती  कǘन ÎवअÆयासासाठी िदशा Ǐावी 

२) उ´च िवचार ĢिĎयांचा िवकास – िवǏा¿यȝमÁये समÎया िनराकरण, तक« , तुलना, अशा 

िवचारĢिĎयांचा िवकास हो½यासाठी खाǏ पुरवाव.े 

३) एकाच वषɕत दोन इयǄांचा अÆयास – कुशाĐ बिुǉमǄेमळेु ते एका वषɕत एकापे©ा जाÎत 

इयǄांचा अÆयास कǘ शकतात. ¾यामुळे तशी संधी ¾यांना उपलÅध कǘन Ǐावी. 

३.३ सारांश –  

 बालकां´या िश©ण ह¯क कायǏामळेु िदËयांग बालके िश©णा´या Ģकारात आलेले आहे. 

सव«सामाÂय िवǏा¿यȝĢमाणे या िवǏा¿यȝची Ģगती अपेि©त नाही ¾यांना या Ģवाहात हो½यासाठी 

अÆयासĎमाचे अनकूुलन करावे लागते.  अनकूुलन Çहणजे संपादनाची पातळी, सिुवधा, फायदे आिण 
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िनकालासंदभɕत शै©िणक वातावरणात बदल कर½याची ©मता होय. अनकूुलन हे Îवीकार आिण बदल 

अशा दोन पǉतीने केले जाते. ÎवीकारामÁये आशय, अÁयापन मÊूयिनधɕरण पातळीत बदल केला जात 

नाहीत. तर बदलामÁये िवǏा¿यȝ´या अपंग¾वामळेु अÆयासĎम अÁययन – अÁयापन ĢिĎया मÊुयमापनात 

बदल केला जातो. िनÇन इयǄे´या संपादनाची पातळी अपेि©त असते. िविवध ©मता असणाÉया 

िवǏा¿यȝसाठी मलुभतू आिण िवÎतािरत असे दोन अÆयासĎम राबिवले जातात. मलुभतू अÆयासĎमांतग«त 

मळु आिण आवÌयक ©ेĝांचा िवचार केला जातो. िवÎतािरत अÆयासĎमात िवǏा¿यɕ´या अपंग¾वानसुार 

इतर ©ेĝांचा िवचार केला जातो.  

 अनकूुलन हे आशय / सािह¾य, अÁयापन काय«िनती, आधारपातळी, िनयम आिण पयɕयी 

अÆयासĎम या पाच पायÉयांमधनू केले जाते. सांवेिदक अ©मता असणाÉया िवǏा¿यȝसाठी ǓÍटीदोष 

कण«बधीर¾वानसुार अनकूुलन करावे लागते.  संÎथेशी अपंग¾वाचे मतीमंद, Îवम±नता, अÁययन 

अ©मता असे Ģकार पडतात. अपंग¾वा´या ट¯केवारी नसुार आशय अÁययन अÁयापन ĢिĎयेत बदल 

करावे लागतात. काही िवǏा¿यȝमÁये कोणतेही शारीिरक अपंग¾व नसते परंतु ते शालेय िश©णात मागे 

पडतात. अशा िवǏा¿यȝमÁये वाचन अ©मता, लेखन अ©मता, गिणतीय अ©मता, संĢेषण आकलन 

अ©मता िदसनू येते. िवǏा¿यɕमधील अ©मतेचा शोध घेऊन िश©काला अÁययन अÁयापन ĢिĎयेत बदल 

करावा लागतो. अȎÎथËयंग आिण बहुिवकलांग असणाÉया अपंग¾वाचे तीन Ģकार पडतात. चलनवलण 

िवषयक अ©मता मȂद ूप©घात, बहुिवकलांगता असे Ģकार पडतात. िवǏा¿यɕ´या अपंग¾वाचा Ģकार आिण 

¾याची ट¯केवारी यानसुार काय िशकवावे हे ठरवावे लागते Ģªावान िवǏा¿यȝचेही अनकूुलन हे वेगÐया 

पǉतीने करावे लागते. कारण या िवǏा¿यȝमÁये वेगÐया ©मता असतात बौिǉक ©मता जाÎत असते उ´च 

कौशÊय ©मता आिण उ´च सज«नशीलता असते या िवǏा¿यȝना शालेय Ģवाहात िटकवून ठेव½यासाठी 

िश©काला अवांतर संदभ« पुÎतके उपलÅध कǘन ¾यां´या बिुǉमǄेला परूक अÁययन – अÁयापन ĢिĎया 

घडवून आणावी लागते. 

३.४ पािरभािषक शÅद 

३.५ ÎवाÁयाय  

३.६ संदभ«Đंथ 
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