
 

 

अहवाल 
जागतिक मानतिक आरोग्य तिनातनतमत्त तवशेष ऑनलाईन व्याख्यान 

यशवंतराव चव्हाण महाराष्ट्र मकु्त ववद्यापीठ, नावशक येथील मानव्यववद्या व सामाविकशास्त्रे ववद्याशाखेतरे्फ 
िागवतक मानवसक आरोग्य विनावनवमत्त विनांक १४ ऑक्टोबर २०२५ रोिी “मानवसक आरोग्य आवण 
ववपश्यना : एक वैज्ञावनक दृष्ट्टीकोन” या ववषयावर ववशेष ऑनलाईन व्याख्यानाचे आयोिन करण्यात 
आले.यासाठी प्रमखु वक्ते म्हणनू मानसशास्त्रज्ञ प्रा. डॉ. नागोराव डोंगरे, धुळे उपस्स्त्थत होते. सिर 
काययक्रमाचे अध्यक्षस्त्थान मानव्यववद्या व सामाविकशास्त्रे ववद्याशाखेचे संचालक प्रा. नागािुयन वाडेकर यांनी 
भषूववले. सरुुवातीला प्रा. नागािुयन वाडेकर यांनी प्रास्त्ताववकातनू िागवतक मानवसक आरोग्य विनाचे 
महत्तत्तव अधोरेवखत करत आिच्या वेगवान आवण तणावग्रस्त्त िीवनशैलीत मानवसक आरोग्य िपण्याची 
आवश्यकता स्त्पष्ट्ट करून मानवसक आरोग्य ववषयक उपक्रमांची आवश्यकता स्त्पष्ट्ट केली. 
 यावेळी प्रमखु पाहुण्यांचा पवरचय धम्मरत्तन िावळे यांनी करून विला. प्रमखु वक्ते प्रा. डॉ. नागोराव 
डोंगरे यांनी “मानवसक आरोग्य आवण ववपश्यना : एक वैज्ञावनक दृष्ट्टीकोन” या ववषयावर सखोल मागयिशयन 
केले. त्तयांनी मानवसक आरोग्याची संकल्पना, तणाव, चचता आवण नैराश्य यांसारख्या समस्त्यांची 
कारणमीमांसा करत ववपश्यना ध्यानपद्धतीचे वैज्ञावनक आधार स्त्पष्ट्ट केले. ववपश्यना ही केवळ आध्यास्त्तमक 
साधना नसनू मनाचे शास्त्रीय प्रवशक्षण आहे, असे त्तयांनी सांवगतले. वनयवमत ध्यानामळेु मेंिचू्या काययक्षमतेत 
सधुारणा होऊन भाववनक स्त्थैयय वाढते, असेही त्तयांनी उिाहरणांसह स्त्पष्ट्ट केले. 
 यानंतर प्रश्नोत्तर व मकु्त संवाि सरात सहभागी ववद्याथी व प्राध्यापकांनी ववववध प्रश्न ववचारले. डॉ. 
डोंगरे यांनी सवय प्रश्नांची समाधानकारक उत्तरे िेत व्याख्यान अवधक समदृ्ध केले. 
 अध्यक्षीय मनोगतात प्रा. नागािुयन वाडेकर यांनी व्याख्यानातील मदु्दद्यांचा आढावा घेत मानवसक 
आरोग्याववषयी िनिागतृीची गरि अधोरेवखत केली. अशा उपक्रमांमळेु ववद्यार्थ्यांमध्ये सकारात्तमक 
दृष्ट्टीकोन ववकवसत होण्यास मित होते, असे त्तयांनी नमिू केले. 
 काययक्रमाचे सरूसंचालन श्री. प्रमोि वाघ यांनी केले. सिर व्याख्यानास मोठ्या संख्येने ववद्याथी, 
संशोधक व प्राध्यापक उपस्स्त्थत होते. काययक्रमाच्या शेवटी डॉ. शायीन शेख यांनी व्याख्यानासाठी 
उपस्स्त्थतांचे आभार मानले. ववद्यापीठाचे कुलगरुू मा. प्रा. संिीव सोनवणे, प्र. कुलगरुू िोगेंद्रचसह वबसेन, व 
मा. कुलसवचव यांच्या मागयिशयनाखाली  काययक्रम यशस्त्वीरीत्तया पार पडला. 
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