
 

 

 
सावित्रीबाई फुले अध्यासन   

अहिाल: जागविक मवहला दिन (८ मार्च २०२३)   

 

 

 

जागतिक मतिला तिन (८ मार्च २०२३) :  
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तनकम,  व्यवथिापन मंडळ सिस्य डॉ. जयिीप तनकम, कुलसतर्व श्री. भटू प्रसाि पाटील 

  



 

 

जागतिक मतिला तिन (०८ मार्च २०२३) 
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जागतिक मतिला तिन (०८ मार्च २०२३ )कार्चक्रमारे् पररपत्रक 

 

  



 

 

जागतिक मतिला तिन (०८ मार्च २०२३ ) : ‘Let’s Manage Me First’ संिाि सत्र..... 

आज ८ मार्च जागतिक मतिला तिन, जगभरािील मतिलांच्या कि चत्वाला ओळखणारा, मतिलांच्या िक्ांरे् रक्षण 

आतण स्त्री-पुरुष समानिेरे् मित्त्व अधोरेस्खि करणारा तिवस आिे. या तनतमत्ताने मतिलांनी तमळवलेल्या 

यशार्ा, अिुलतनय कामतगरीर्ा आढावा घेि त्यांरे् अतभनंिन आतण कौिुक करण्याच्या दृष्ट्ीने जागतिक 

मतिला तिनाला तवशेष मित्त्व आिे. यशवंिराव र्व्हाण मिाराष्ट्र  मुक्त तवद्यापीठाििी िरवषी ८ मार्चला 

वेगवेगळे उपक्रम आयोतजि करून ‘जागतिक मतिला तिन’ साजरा करण्याि येिो. यार् तनतमत्ताने 

तवद्यापीठािील मतिलांसाठी यावषी सातवत्रीबाई फुले अध्यासनाच्या विीने ‘स्वयं व्यवथिापन’ संवाि सत्रारे् 

आयोजन करण्याि आले िोिे.  

 संवाि सत्रार्ा तवषय : Let’s Manage Me First (स्वयं व्यवथिापन) 

 कायचक्रमारे् िज्ञ:  डॉ सीमा तनकम, राज्यस्तरीय व्याख्यािा, यशिा, पुणे  

 कायचक्रम तिनांक: ०८ मार्च २०२३  

 वेळ: स.  ११.०० वा  िे िु.  २.०० वा.  

 थिळ: ऑतडटोररयम (Auditorium), य.र्. म. मुक्त तवद्यापीठ, नातशक 

या कायचक्रमारे् आयोजन अध्यासन प्रमुख डॉ. रे्िना कामळस्कर यांच्या मागचिशचनाखाली मा. कुलसतर्व 

भटूप्रसाि पाटील यांच्या उपस्थििीि करण्याि आले. यावेळी कायचक्रमारे् अध्यक्ष म्हणून व्यवथिापन मंडळारे् 

सिस्य डॉ. जयिीप तनकम, िक्रार तनवारण सतमिीच्या अध्यक्षा व तशक्षण शास्त्र तवद्याशाखा, संर्ालक डॉ. 

कतविा साळंुके िसेर्, जी एस टी मंुबईरे्  संयुक्त आयुक्त श्री अतवनाश भांबरे उपस्थिि िोिे. कायचक्रमाच्या 

सुरुवािीलार् तवद्यापीठािील उपस्थिि मतिलांरे् स्वागि जागतिक मतिला तिनाच्या शुभेच्छासि प्रते्यकी एक 

गुलाबारे् फुल, कॉन्फरन्स पॅड आतण पेन िेऊन सोबिर् अल्पोपिार/र्िाने करण्याि आले. राष्ट्र गीि आतण 

मिाराष्ट्र  गीिाने अतं्यि प्रसन्न वािावरणाि कायचक्रमार्ी सुरुवाि झाली.  

या तवद्यापीठािील िक्रार तनवारण सतमिीच्या अध्यक्षा डॉ. कतविा साळंुके यांनी जागतिक पािळीवर मतिलांना 

स्विः च्या िक्ासाठी, अस्स्तत्वासाठी जो लढा द्यावा लागला त्या लढ्यार्ा िोडक्याि आढावा घेि मतिलांनी 

स्विः ला सक्षम करण्यासाठी आपल्यािील आिंररक शक्ती जाग ि करून पुढाकार घेिला पातिजे असे 

जागतिक मतिला तिनारे् मित्त्व आतण भूतमका तवशि करिांना सांतगिले. सातवत्रीबाई फुले अध्यासनाच्या 

प्रमुख डॉ. रे्िना कामळस्कर यांनी कायचक्रमार्ा उदे्दश स्पष्ट् करिाना सांतगिले की जागतिक मतिला तिन िा 

जागतिक र्ळवळीिून तनमाचण झालेला असून जगाच्या तनम्म्या लोकसंखे्यर्ा तिवस आिे, त्यासंबंधीरे् सवच प्रश्न 

अजूनिी सुटलेले नािी, यार्ी कारणेिी अनेक आिेि. आज असंख्य तिरकणी प्रते्यक के्षत्र आपल्या कायच 

कौशल्याने व किचबगारीने काबीज करीि असल्यािरी त्यांना मात्र स्विः साठी जगाव, स्विः वर पे्रम करावं, 

स्विः लािी वेळ द्यावा यार् भानर् रािि नािी. म्हणूनर् मतिलांनी त्यांच्या वैयस्क्तक आतण व्यावसातयक 

जीवनाि स्विः ला कस बॅलेन्स करायरं्, स्विः च्या क्षमिा ओळखून, आपल्या ज्ञानार्ी आतण तनणचय क्षमिेर्ी 

जोड िेऊन जीवनाि येणाऱ्या आव्हानांना अतधक र्ांगल्या पद्धिीने कस समोर जायरं्. याबद्दल मागचिशचन 

करण्यासाठी स्वयं व्यवथिापन के्षत्रािील िज्ञ डॉ सीमा तनकम यांरे् “Let’s Manage Me First” (स्वयं 

व्यवथिापन) या मित्वपूणच तवषयावर संवाि सत्रारे् आयोजन केल्यारे् प्रास्तातवक करिांना सांतगिले.  

मतिला तिनाच्या पार्श्चभूमीवर तवद्यापीठािील मतिलांना  “Let’s Manage Me First” रे् मित्त्व पटवून िेिाना 

डॉ. सीमा तनकम यांनी स्वयं व्यवथिापन म्हणजे काय?, िैनंतिन कामांमधे्य स्वयं व्यवथिापन इिके मित्त्वारे् 

का आिे?, स्वयं व्यवथिापनारे् प्रकार, स्वयं व्यवथिापन करण्यारे् ९ मागच, आनंिी जीवनारे् 5 सोनेरी रिस्य 

इत्यािी मुद्द्यावर भर तिला. तवतवध उिािरणािून, प्रात्यतक्षकांमधून िसेर् प्रश्नोत्तरांच्या माध्यमािून डॉ. सीमा 



 

 

तनकम यांनी मतिलांशी संवाि साधला ज्यामुळे आजच्या जगाि स्वयं व्यवथिापन, आत्म-तनयंत्रण, स्वयं-

तनयमन, ‘ME Time’ रे् मित्त्व समजण्यास मिि झाली. तशवाय, या सत्राद्वारे स्वयं व्यवथिापन करण्याबरोबरर् 

प्रते्यक स्त्री-पुरुष सद्यस्थििी स्वीकारून आपल्यािल्या क्षमिेर्ा उपयोग करू शकिाि आतण वाढवूिी 

शकिाि, असे प्रतिपािन डॉ. सीमा तनकम यांनी केले.  

मतिला आतण मुलीनंा, त्यांच्या पूणच क्षमिेपयंि पोिोर्ण्यासाठी, समान संधी उपलब्ध करून िेण्यासाठी, क िी 

आतण वर्नबद्धिेर्ी िाक िेणारा या तिनारे् औतर्त्य साधि क्रीडा स्पधेि राष्ट्र ीय पािळीवर लक्षणीय करणारी 

रोइंगपटू म ण्मयी साळगावकर, या तवद्यापीठाच्या तवद्यातिचनीर्ा सत्कार शाल, स्म तितर्न्ह व पुष्पगुच्छ िेऊन 

करण्याि आला. तवशेष म्हणजे रोइंग या खेळामधे्य िेशारे् नाव उज्ज्वल करण्यार्ा ध्यास घेिलेल्या म ण्मयी या 

तवद्यापीठािून तशक्षण घेि असून, िी बीएच्या तिसऱ्या वषाचला आिे.  

मा. कुलसतर्व भटूप्रसाि पाटील यांनीिी कायचक्रमारे् प्रमुख पाहुणे म्हणून तवद्यापीठािील सवच मतिलांना 

जागतिक मतिला तिनाच्या खूप खूप शुभेच्छा तिल्या. िसेर् अध्यक्षीय भाषणाि डॉ. जयिीप तनकम यांनी फक्त 

मतिला तिनाच्या तिवशीर् मतिलांर्ा सत्कार न करिा सवच पुरुषांनी समाजािील प्रते्यक मतिलेला सन्मानाने 

वागणूक िेऊन मतिला तिन साजरा करायला िवा अशी भावना व्यक्त करि इिर िेशािील प्रतर्तलि माि सत्ता 

पध्ििीरे् वैतशष्ट्यिी नमूि केले.     

कायचक्रमारे् सूत्रसंर्ालन डॉ. माधुरी खजुचल यांनी केले िर डॉ सीमा तनकम यांर्ा पररर्य सौ. ज्योिी पाटील 

यांनी करून तिला िसेर् आभार सौ. माधुरी िेशपांडे यांनी मानले. िा कायचक्रम यशस्वी करण्यासाठी मा. 

कुलसतर्व भटूप्रसाि पाटील यांरे् वेळोवेळी मागचिशचन लाभले. त्यार्बरोबर कायचक्रम यशस्वीिेसाठी प्रमोि 

पवार, माधुरी िेशपांडे, माधुरी खजुचल, कतविा िेव, अंजली िाजनपुरे, भावना भाऊरकर, डॉ.ियाराम पवार, 

ित्ता पाटील, ियानंि ित्तीअंबीरे, सतर्न तशंिे यांनी तवशेष पररश्रम घेिले. िसेर् गं्रितनतमचिी कें द्रािील सवच 

सिकारी, सेवा तवभागािील सवच सिकारी, दृक-श्राव्य तवभागािील सवच सिकारी, क षी तवज्ञान कें द्रािील 

सिकारी, या सवांच्या सिकायाचमुळे िा कायचक्रम यशस्वी करिा आला. या कायचक्रमाला तवद्यापीठािील सवच 

मतिला वगच (मतिला संर्ालक / तनयतमि तशक्षक/ तशक्षकेत्तर अतधकारी/कमचर्ारी, करारावरील मतिला 

तशक्षक/अतधकारी/कमचर्ारी, िैनंतिन वेिनावरील मतिला कमचर्ारी, बीबीए/आयटीआय/ पी.एर्.डी. तवद्यातिचनी 

िसेर् स्वच्छिा/साफ सफाई तवभागािील मतिला कमचर्ारी आतण शेिमजूर मतिला वगच व इिर ) मोठ्या 

संख्याने उपस्थिि राहून कायचक्रमास रंगि आणली. 

‘Let’s Manage Me First’ या संवाि सत्राच्या अिवाल संिभाचिील कायचक्रमार्ी रूपरेषा, व त्तपत्रािील 

प्रतसद्धी/तलंक, छायातर्ते्र, उपस्थििांरे् रेकॉडच सोबि जोडली आिेि. कायचक्रमारे् छायातर्त्र श्री राजेश बवे, 

सिायक, पीआरओ यांनी काढले. 

डॉ. रे्िना कामळस्कर 

  प्रमुख, सातवत्रीबाई फुले अध्यासन 

 

 

  



 

 

International Women's Day (8 March 2023): ‘Let's Manage Me First’ 
Interactive session 

Today, March 8, is International Women's Day, a day set aside to celebrate the 

accomplishments of women throughout the world, defend their rights, and draw 

attention to the significance of gender equality. International Women's Day is 

especially notable today to celebrate and honour the extraordinary 

accomplishments of women. Every year on March 8th, the Yashwantrao Chavan 

Maharashtra Open University hosts a number of events to commemorate 

International Women's Day. Savitribai Phule Adhyasan hosted a dialogue/interactive 

session on Self-Management for women in the university on this particular occasion 

this year. 

 Discussion topic: Let's Manage Me First 

 Program Expert: Dr. Seema Nikam, State Level Lecturer, Yashda, Pune 

 Program Date: March 8, 2023 

 Time:  11.00 am to 2.00 pm 

 Venue: Auditorium, Y.C.M. Open University, Nashik 

The programme was organized under the guidance of the Adhyasan Head, Dr. 

Chetana Kamlaskar, in the presence of Hon’ble Registrar Bhatu Prasad Patil. Board 

of management Member and Chief Guest of the program Dr. Jaideep Nikam, 

Chairperson of the Grievance Redressal Committee and Director, School of 

Education, Dr. Kavita Salunke and Joint Commissioner GST, State of Mumbai, Shri 

Avinash Bhambre, were present for the program. At the beginning of the program, 

the women present in the university were welcomed with greetings on International 

Women's Day, each with a rose flower, a conference pad, and a pen, along with 

refreshments/tea. The program started with the national anthem and the 

Maharashtra anthem in a very cheerful atmosphere. 

Dr. Kavita Salunke provided a brief outline of the global struggle for women's rights 

and their existence. She also emphasized the significance and function of 

International Women's Day and urged women to tap into their inner strength and 

take action to empower themselves. International Women's Day, according to 

Savitribai Phule Adhyasan head Dr. Chetana Kamlaskar, is a global movement that 

affects half of the world's population. Although many Hirakanis (Women) are 

proving themselves in every sector with their professional skills and 

accomplishments, she remarked when outlining the program's goal that they do not 

understand that they should live for themselves, love them, and devote time to 

themselves. In order to meet life's obstacles, women need to find harmony between 

their personal and professional lives, understand their own potential, and use their 



 

 

knowledge and decision-making abilities. Hence, a lively conversation on the 

essential topic of "Let's manage ME first" has been organized, led by self-

management expert Dr. Seema Nikam.  

On the occasion of women’s day, Dr. Seema Nikam focused on what self-

management is, why it's important in daily activities, types of self-management, 

nine ways of self-management, five golden secrets of a happy life, etc. as she 

persuaded the university's women the value of "Let's Manage Me First”. Dr. Seema 

Nikam interacted with women using a variety of examples, demonstrations, and 

question-and-answer sessions to help them understand the value of self-

management, self-control, and self-regulation, as well as "ME Time," in today's 

society. Along with self-management skills learned in this session, everyone should 

also accept their current circumstances, according to Dr. Seema Nikam, in order to 

maximize their potential. 

Mrunmayee Salgaonkar, a national rowing champion, was honoured with a shawl, a 

memento, and a bouquet of flowers to commemorate the occasion and urge for 

action to give women and girls equal chances to realize their full potential. 

Intriguingly, Mrunmayee is a student at this university and is currently enrolled in 

his third year of the BA programme. She is a rower who is keen to make his nation 

proud as well as this university. 

On International Women's Day, Registrar Bhatu Prasad Patil extended greetings to 

all university women on behalf of the institution. In the president's speech, Hon. Dr. 

Jaideep Nikam stated the opinion that males should treat all women with respect 

and dignity on all Day’s rather than just celebrating women’s day on this particular 

day. He also made reference to the matriarchal systems that are prevalent in other 

nations.  

Dr. Madhuri Kharjul has done anchoring of the program. Mrs. Jyoti Patil gave a brief 

introduction to Dr. Seema Nikam. Mrs. Madhuri Deshpande has concluded the 

program by vote of thanks. To make this program successful, Registrar Bhatuprasad 

Patil has provided guidance from time to time. At the same time, Pramod Pawar, 

Madhuri Deshpande, Madhuri Kharjul, Kavita Dev, Anjali Tajanpure, Bhavna 

Bhaurkar, Dr. Dayaram Pawar, Datta Patil, Dayanand Hattiambire, and Sachin Shinde 

worked hard for the success of the program.  Also, the program's success could be 

attributed to the active participation and support of all the staff members in the 

Print Production Centre, Seva Suvidha Kaksh, Audio-Visual Centre, and Krishi Vigyan 

Kendra. All female university employees, including female directors, regular 

teachers, non-teaching officers, and employees, as well as female daily wage 

workers, BBA/ITI/Ph.D. students, female employees of the sanitary/sanitation 



 

 

department, and female agricultural labourers, among others, attended in large 

numbers and added flying colour to the programme.  

The report of this program 'Let's Manage Me First', along with the program outline, 

newspaper publicity/links, photographs, and attendance records are all attached 

here. The event was photographed by Mr. Rajesh Barve, assistant PRO. 

 

Dr. Chetana Kamlaskar 

Head, Savitribai Phule Adhyasan 



 

 

जागतिक मतिला तिन तनतमत्ताने )०८ मार्च २०२३  (आयोतजि कायचक्रमार्ी छायातर्ते्र.....  

 

संवाि सत्रासाठी नोिंणी करिाना.... संवाि सत्रासाठी नोिंणी करिाना.... 

 

िज्ञ डॉ. सीमा तनकम यांरे् स्वागि करिाना मा. कुलसतर्व 

भटूप्रसाि पाटील, व्यवथिापन मंडळारे् सिस्य डॉ. जयिीप 

तनकम, िक्रार तनवारण सतमिीच्या अध्यक्षा डॉ. कतविा 

साळंुके, अध्यासनाच्या प्रमुख डॉ. रे्िना कामळस्कर व जी 

एस टी मंुबईरे्  संयुक्त आयुक्त श्री अतवनाश भांबरे आिी. 

 

 िक्रार तनवारण सतमिीच्या अध्यक्षा व तशक्षण शास्त्र 

तवद्याशाखा, संर्ालक डॉ. कतविा साळंुके यांरे् स्वागि 

करिाना अध्यासनाच्या प्रमुख डॉ. रे्िना कामळस्कर, 

व्यवथिापन मंडळारे् सिस्य डॉ. जयिीप तनकम व इिर 

मान्यवर... 

  

जी एस टी मंुबईरे्  संयुक्त आयुक्त श्री अतवनाश भांबरे यांरे् 

स्वागि करिाना व्यवथिापन मंडळारे् सिस्य डॉ. जयिीप  

तनकम, मा. कुलसतर्व पाटील  व इिर … 

 

कायचक्रमारे् सूत्र संर्ालन करिाना डॉ. माधुरी खजुचल 

 



 

 

 
जागतिक मतिला तिन तनतमत्ताने डॉ  सीमा तनकम यांरे् .  

“Let’s Manage Me First” (स्वयं व्यवथिापन) या संवाि 

सत्राच्या आयोजनामागील उदे्दश प्रास्तातवकािून मांडिाना 

डॉ  .रे्िना कामळस्कर. ... 

 

प्रमुख िज्ञ डॉ सीमा तनकम  मॅडम यांर्ा पररर्य करून 

िेिांना सौ. ज्योिी पाटील 

  

“Let’s Manage Me First” (स्वयं व्यवथिापन) या संवाि सत्राि मागचिशचन करिाना मा डॉ. सीमा तनकम... 

 

 

मागचिशचन करिाना मा डॉ. सीमा तनकम... कायचक्रमास उपस्थिि प्राध्यापक, अतधकारी, कमचर्ारी  व 

इिर मतिला वगच ... 



 

 

 

कायचक्रमास उपस्थिि प्राध्यापक, अतधकारी, कमचर्ारी   

व इिर मतिला वगच ... 

 

जागतिक मतिला तिनातनतमत्ताने रोइंगपटू म ण्मयी 

साळगावकर, या तवद्यापीठाच्या तवद्यातिचनीर्ा शाल, 

स्म तितर्न्ह व पुष्पगुच्छ िेऊन सत्कार करिांना मा. 

कुलसतर्व भटूप्रसाि पाटील... 

 

या खास प्रसंगी सत्कारपर मनोगि व्यक्त करिांना रोइंगपटू 

म ण्मयी साळगावकर... 

 

मा. कुलसतर्व भटूप्रसाि पाटील मनोगि व्यक्त करिाना... 

 

अध्यक्षीय भाषणाि माि सत्ता पध्ििीरे् वैतशष्ट्य नमूि करून 

सवच पुरुषांनी समाजािील प्रते्यक मतिलेला सन्मानाने 

वागणूक िेऊन मतिला तिन साजरा करायला िवा असे मि 

व्यक्त करिांना डॉ.जयिीप तनकम ... 

 

उपस्थििांरे् आभार व्यक्त करिांना सौ. माधुरी िेशपांडे ... 

  



 

 

 

सातित्रीबाई फुले अध्यासन कार्चकारी सिस्य 

या कायचक्रमासाठी पुढील सिस्यांनी तवतवध जबाबिारी सांभाळि िा कायचक्रम योग्य रीिीने पुढे नेला : 

 

 डॉ . रे्िना कामळस्कर  - अध्यासन प्रमुख 

 श्री . प्रमोि  पवार - अध्यासन समन्वयक 

 सौ . कतविा िेव - सिस्य 

 सौ. माधुरी िेशपांडे  - सिस्य  

 सौ. अंजली िाजनपुरे )तशंिे (   - सिस्य 

 सौ. भावना  भऊरकर - सिस्य 

 डॉ . ियाराम पवार - सिस्य 

 श्री . ित्ता पाटील - सिस्य 

 डॉ . ियानंि ित्तीअंतबरे - सिस्य 

 श्री . सतर्न तशंिे - सिस्य    

 डॉ . माधुरी खजुचल  - सिस्य        

 सौ. ज्योिी पाटील - आमंतत्रि सिस्य 



 

 

जागतिक मतिला तिन (०८ मार्च २०२३)कार्चक्रमाला उपस्थिि असलेले श्रोिा मान्यिर 

 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

  



 

 

ितृ्तपत्रािील बािम्या 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 


