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 िदनांक 27  फे]वुारी 2020 रोजी मराठी भाषा िदनािनिम┛ ┲ी. सरेुश भटेवरा, माजी 
उपसंपादक, दैिनक महाराíQ टाईçस यांचे ‘मराठीचे सीमोêलंघन’ या िवषयावर 
िव┦ापीठाÑया शैÅिणक इमारतीÑया सभागहृात ëयाÍयान आयोिजत करÛयात आले होते. 

 िव┦ापीठाÑया िवभागीय क‒ Xावर वÌतÜृव îपधぼ आयोजीत करÛयात आêया होÜया.   
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A Report on 5 th  International  Yoga  Day  Celebration On 21 st  June 2019, at 
Yashwantrao   Chavan   Maharashtra  Open  Universit y, Nashik,  Maharashtra.   
             
  The Fifth International  Yoga Day was celebrated in YCMOU  on 21st June 2019 in the 
presence of honorable Vice Chancellor prof. E. Vayunandan, Registrar Dr.Dinesh Bhonde and the 
entire staff of YCMOU that included all the Directors of various Schools, assistant 
professors,associate professors and other administrative  staff members.The on-campus Research 
Fellows, students of  BBA and ITI also participated in celebration.     
     An eminent  Yoga experts  Mrs Rashmi Ranade and Shri Balu Mokal, 
of  School of Health Science , supervised as well as demonstrated various  yoga practices as per the 
government protocol. The expert also discussed the importance and need  of yoga in the modern age 
of stress and competition. The  entire staff  and students of YCMOU enthusiastically performed all 
the Asanas of yoga and Pranayama. Yoga session was started with chanting of ‘Pranav Mantra OM’ 
followed  by Sookshma Vyayam, Vajrasana, Tadasana, Vrikshashana, Surya Namaskar, Nadi 
Shodhan Pranayama and Bhramari Pranayama.       
  The School conducted Yoga poses and essay competi tions for all Yoga Students 
of 50 study centers affiliated  to YCMOU for the ‘YOGA Shikshak’ program.The 5th  International 
Yoga Day was also celebrated with great enthusiasm at these centers and over 2000 students  
participated in  this celebration.           
             

 The main highlight of the program was the various yoga poses  performed  by final winners 
of Yoga Competitions. Lecture of known dietician and practitioner Dr Jagannnath Dikshit was also 
arranged by School of Health Science which got huge response.     
             
      Following  are the glimpses of  the 5 th  International Yoga 
Day Celebration at Yashwantrao   Chavan  Maharashtr a  Open  University: 
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जागितक िदëयांग िदन  इितव┛ृात  

३ िडस‒बर जागितक िदëयांग िदन िनिम┛ िद. १०/१२/२०१९ रोजी यशवंतराव चëहाण महाराíQ 
मÌुत िव┦ापीठात ┲ावणबािधत (कणÈबिधर) व बौि┠क अÅम (मितमंद) या िदëयांग [वगぼतील 
िव┦ाथぼÑया िचVकला îपधぼ घेÛयात आêया. 

 या îपधぼचे उ┞ाटन मा. डॉ.किवता साळंुके संचालक िशÅणशाîV िव┦ाशाखा यांÑया हîते 
करÛयात आले. Üयावेळी ëयासपीठावर [ा. पळशीकर घे उपあîथत होते. या कायÈGमाचे सVू संचालन 
बी.एड.िवशेष शैÅिणक सहयोगी ┲ीमती शょमíठा ओक यांनी केले. या िचVकला îपध｠तील सहभागी 
िदëयांग िव┦ाÝयたना डॉ. किवता साळंुके व [ा. पळशीकर यांÑया हîते िचVकलेची सािहÜय पडॅ, व 
Sॉइंग पेपर देÛयात आले. Üया वेळी डॉ.किवता साळंुके यांनी सहभागी îपधぼकांना [ोÜसाहन पर 
शुभेÑछा िदêया. 

 या îपधぼ [मÍुयाने तीन गटात घेÛयात आêया.या  मधील पिहला [वगÈ ┲वणबािधत मलुांना साठी 

अ) या गटत वय वषÈ ६ते१० या वयातील िव┦ाथぼÑया समावेश होता Üयांना िचVकलेसाठी 
“बगीचा” हा िवषय देÛयात आला या गटात एकून २२  िव┦ाथぼनी सहभाग घेतला. 

ब) या गटत वय वषÈ ११ ते१४ या वयातील िव┦ाथぼÑया समावेश होता Üयांना िचVकलेसाठी 
“आपले        आवडते काटूÈन” हा िवषय देÛयात आला या गटात एकून १५ िव┦ाथぼनी 
सहभाग घेतला. 

    क) ) या गटत वय वषÈ ११ ते१४ या वयातील िव┦ाथぼÑया समावेश होता Üयांना िचVकलेसाठी            
“[दषूण एक समîया” हा िवषय िवषय देÛयात आला या गटात एकून १२ िव┦ाथぼनी सहभाग 
घेतला. 

     या îपध｠त एकून ४९ ┲वणबािधत मलुांनी सहभाग घेतला.या îपध｠त नािशक शहरातील ┲ीमती 
माईलेले ┲वणिवकास िव┦ालय,िवकास मंिदर मकूबिधर िव┦ालय,पडसाद कणÈबधीर िव┦ालय.या ३ 
िवशेष शाळांनी सहभाग  घेतला. 

        दसुरा [वगÈ बौि┠क अÅम मलुांना साठी आयोिजत करÛयात आला होता. 

अ) या गटत वय वषÈ ६ते१० या वयातील िव┦ाथぼÑया समावेश होता Üयांना िचVकलेसाठी 
“फळाचीटोकरी या िचVात रंग भरणे” हा िवषय देÛयात आला या गटात एकून १५ 

िव┦ाथぼनी सहभाग घेतला. 



ब) या गटत वय वषÈ ११ ते१४ या वयातील िव┦ाथぼÑया समावेश होता Üयांना िचVकलेसाठी 
“फुलांसह फुलदाणी” हा िवषय देÛयात आला या गटात एकून १७िव┦ाथぼनी सहभाग घेतला. 

    क) ) या गटत वय वषÈ ११ ते१४ या वयातील िव┦ाथぼÑया समावेश होता Üयांना िचVकलेसाठी            
“[दषूण एक समîया” हा िवषय िवषय देÛयात आला या गटात एकून ८ िव┦ाथぼनी सहभाग घेतला. 

     या îपध｠त एकून ४० बौि┠क अÅम मलुांनी सहभाग घेतला.या îपध｠त नािशक शहरातील 
┲ीमती सनंुदा केले बौि┠क अÅम िव┦ालय,[बोधनी बौि┠क अÅम िव┦ालय,िवकास मंिदर 
बौि┠क अÅम िव┦ालय ,┲ी िस┠ िवनायक बौि┠क अÅम िव┦ालय.या ४ िवशेष शाळांनी 
सहभाग  घेतला. 

या îपधぼचे मêूयमापन करÛयासाठी य.च.मा.म.ुिव┦ापीठ नािशक येथील ┲ीमती किवता देव, 

┲ीमती भावना बहुरकर व  [ा.पळशीकर, यांनी परीÅक çहणनु सहकायÈ केले. 

  दपुारी ४:०० वाजता मा.कुलगु┯. मा.कुलसिचव याÑया हîते [थम Gमांक, ┥ीतीय Gमांक, व 
ततृीय Gमांक, या [माणे [माणपV देऊन îपध｠चा समारोप करÛयात आला.या वेळी ëयासपीठी वर 
मा.संचालक [ा.पळसीकर. ┲ीमती किवता देव, ┲ीमती भावना बहुरकर बी.एड.िवशेष चे ┲ीमती 
शょमíठा ओक. डॉ.साधना लामतरेु. [ा.िशवानंद कहाळेकर [ा.Çानेìवर जाधव.हे उपあîथत होते. 

कायÈGमाचे आभार [ा.िशवानंद कहाळेकर यांनी केले. 

 

 

         िशÅणGम समáवयक  


















