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शोध तनबंध साि: 
भािर्ार्ील मदहला नेहमीच "दहेुिी जबाबदाऱ्या" पाि 
पाडर्ार्. केवळ आतथतक दक्रयाकलापांमध्येच नव्हे र्ि 
गैि-आतथतक प्रदक्रयेर्ही त्यांची भूतमका महत्त्वाची असर्े. 
भािर्ाच्या अंर्गतर् भागार् िाहणाऱ्या आददवासी मदहला 
त्यांच्या संबंतधर् कुटंुबार् आजण समाजार् आतथतकदृष््या 
महत्त्वपूणत स्थान व्यापर्ार्. हा अभ्यास या तसद्धांर्ाला 
पुष्टी देर्ो की जेव्हा मदहला प्राथतमक तनवातह 
उपक्रमांमध्ये लक्षणीय योगदान देर्ार् र्ेव्हा त्यांचा दजात 
उच्च असर्ो. जिी त्यांच्याकडे भौतर्क आजण सामाजजक 
संसाधनांवि तनयंत्रण नसले र्िी, तनवातह अथतव्यवस्थेर्ील 
त्यांचे योगदान त्यांना महत्त्वाचे आजण अपरिवर्तनीय 
स्थान देर्े. हा अभ्यास समाजार् मदहलांचा दजात आजण 
स्थान समजून घेण्याचा प्रयत्न किर्े, ववववध आतथतक 
दक्रयाकलापांमध्ये त्यांच्या सहभागाची व्याप्ती जाणून घेर्े 
आजण घिगुर्ी काळजी आजण देखभालीमध्ये त्यांची 
भूतमका आजण जबाबदाऱ्या देखील र्पासर्े. आददवासी 
समाजार्ील मदहला त्यांच्या जीवनार्ील सामाजजक, 

धातमतक आजण आतथतक मागाांच्या ववववध क्षेत्रार् 
महत्त्वाची भूतमका बजावर्ार्. आददवासी मदहलांना गैि-
आददवासी मदहलांपेक्षा उच्च दजात तमळर्ो. तशक्षण, 

आिोग्य जस्थर्ी, िोजगाि जस्थर्ी आजण घिगुर्ी तनणतय 
घेण्याची शक्ती यासािख्या तनदेशकांचा वापि करून 
मदहलांची जस्थर्ी मोजली जार्े. घि आजण बाहेि तनणतय 
घेण्याच्या बाबर्ीर् त्या पुरुषांसोबर् भागीदाि असर्ार् 
आजण त्यांना गैि-आददवासी मदहलांपेक्षा उच्च दजात 
तमळर्ो. पिंर्ु भौतर्कवादी ववकासाच्या दृवष्टकोनार्ून, 

आददवासी मदहला अजूनही शैक्षजणक आजण चांगल्या 
िाहणीमानापासून वंतचर् आहेर्.  

सूचनक शब्द :  

आददवासी मदहला, सामाजजक जस्थर्ी,िोजगाि, तशक्षण, 

सामाजजक संसाधन  

संशोधन पद्धर्ी:  

हा संशोधन लेख  शासकीय अहवाल, संबतधर् ववषयाची 
पुस्र्के, तनयर्कातलका, संशोधन लेख आजण 

संकेर्स्थळावरून  तमळवलेल्या दयुयम स्त्रोर्ावि  
आधारिर् आहे. 
उदद्दष्ट:  

या लेखाचा मुख्य उदे्दश आददवासी मदहलांच्या सद्य 
जस्थर्ीचा व त्यांच्यासमोि उद्भवणाऱ्या समस्यांचा  
अभ्यास किणे आहे. 
प्रस्र्ावना: 
कोणत्याही समाजार्ील मदहलांचा दजात हा त्या 
समाजाच्या ववकासाच्या पार्ळीचे एक महत्त्वाचे सूचक 
असर्ो. मदहलांच्या भूतमकेर् आजण जस्थर्ीर् बदल 
होर्ाच सामाजजक बदल घडर्ार्. समाजार्ील मदहलांच्या 
दजातर् झालेल्या बदलांकडे लक्ष देऊन असे बदल लक्षार् 
घेर्ा येर्ार्. जगार्ील लोकसंख्येच्या पन्नास टक्के 
मदहला आहेर् र्िीही मदहलांना पुरुषांच्या बिोबिीचा दजात 
देण्यार् आला नव्हर्ा. आददवासी गटार्  ववशेषर्ः 
मदहलांना जीवनाच्या प्रत्येक क्षेत्रार् सहभागी होण्यास 
अडथळे येर्ार्. त्यांची सामाजजक, आतथतक जस्थर्ी, तलंग 
आजण भूगोल त्यांच्या जीवनार् वेगवेगळ्या प्रकािे फिक 
किर्े. ववशेषर्ः या आददवासी लोकांना तशक्षणाचा 
अभाव, गरिबी आजण अनेक कािणांमुळे दहेुिी दकंवा 
तर्हेिी बदहष्कािाचा सामना किावा लागर् 
आहे.भािर्ार्ील या उपेजक्षर् आददवासी गटांना अपमान, 

बदहष्काि, आतथतक वंतचर्र्ा र्सेच गैिवागणूक सहन 
किावी लागर्े. आददवासींचे प्रश्न बिेच आहेर्, जसे की 
वन हक्कांच्या मुद्दद्यांमुळे आददवासींचे ववस्थापन, त्यांच्या 
उपजीववकेसाठी जंगलार् प्रवेश किण्यास प्रतर्बंध. 
भािर्ार्ील बहुरे्क आददवासी समुदाय िाष्ट्रीय जीवनाच्या 
मुख्य प्रवाहापासून अतलप्त होर्े आजण अजूनही आहेर्. र्े 
इर्ि लोकांपासून र्ुटलेले आहेर्. प्रबळ विदटश सिकाि 
आजण त्यांच्या वसाहर्वादी दहर्संबंधांनी, स्थातनक 
जमींनदािांच्या मदर्ीने आददवासींचे शोषण केले. हे सवत  
विदटशांच्या सावतजतनक धोिणांमुळे घडर्  होर्े आजण 
काही जमीनदाि, िाजेशाही शासकांनी अनेक आददवासी 
जमार्ींना त्यांच्या स्वायत्तर्ेपासून वंतचर् ठेवले. व्यापािी 
सावकाि, प्रशासकीय अतधकाऱ्यांनी महसूल वसूल 
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किण्याच्या पद्धर्ी सुरू केल्या ज्यामुळे आददवासींना 
अशा प्रशासनाववरुद्ध बंड किायला भाग पाडले. त्यांचा 
बंड हा जमीनदाि आजण सावकािांकडून त्यांच्या शोषण 
आजण दडपशाहीची प्रतर्दक्रया होर्ी. त्यांच्या जतमनी या 
जमीनदािांनी अतर्क्रमण केल्या आजण त्यांना मुख्य 
प्रवाहापासून दिू फेकल े आजण त्यांना दलुतजक्षर् केले. 
त्यांना समान हक्क नाकािले गेले, उलट त्यांचे हक्क 
वचतस्व गाजवणाऱ्या शक्तींनी दहिावून घेर्ले. त्यार्च 
सामान्य धािणा अशी आहे की आददवासी मदहलांना 
तनणतय घेण्याच्या, आतथतक स्वार्ंत्रयाच्या आजण 
स्वायत्तर्ेच्या बाबर्ीर् भािर्ीय संदभातर् त्यांच्या गैि-
आददवासी समकक्षांपेक्षा चांगले स्थान आहे (िाज, 

२०१८). स्वार्ंत्रयापूवी अभ्यास केलेल्या अनेक 
मानववंशशास्त्रीय आजण समाजशास्त्रीय अभ्यासकानी या 
दाव्याचे समथतन केले. उदाहिणाथत, फ्युिि-हेमेंडॉफत  
(१९४३) आजण हटन (१९२१) यांनी केलेल्या 
मानववंशशास्त्रीय अभ्यासांनी आंध्र प्रदेशार्ील चेंचू, 

ईशान्य भािर्ार्ील नागा आजण गािो लोकांमध्ये 
आददवासी मदहलांचा उच्च सामाजजक दजात असल्याचे 
नोंदवले (सहल, २०२२).  

भािर्ीय आददवासी मदहला 
भािर्ार्ील आददवासी लोकसखं्येच्या जवळजवळ ५०% 
मदहला आहेर्, जसे इर्ि गटांमध्ये असर्ार्. इर्ि 
कोणत्याही गटाप्रमाणे आददवासी समाजाचे अजस्र्त्व 
त्यांच्या मदहलांच्या जस्थर्ीवि अवलंबून असर्े. 
आददवासी मदहलांचे प्रांजळ असे मर् आहे की त्यांची 
जस्थर्ी गैि-आददवासी  मदहलापेक्षा चांगली आहे  चांगले 
आहे. उदाहिणाथत, आददवासी मदहलांना स्वर्ःच जोडीदाि 
तनवडण्याचा अतधकाि आहे. हंुड्या ऐवजी वधू मौल्यवान 
आहे, जी आददवासी मदहलेच्या उच्च सामाजजक दजातचे 
संकेर् देर्े. पुढे आददवासी मदहला घटस्फोट घेऊ शकर्े 
आजण पुनववतवाह करू शकर्े. त्यार्च असे ददसून आले 

आहे की आददवासी मदहला काही प्रमाणार् आतथतकदृष््या 
स्वायत्त असर्ार्. ववतशष्ट आददवासी संस्कृर्ींमध्ये अनेक 
तनवषद्ध गोष्टी अजस्र्त्वार् आहेर् ज्या आददवासी 
मदहलांशी भेदभाव किर्ार्, ज्या अशुद्धर्ा आजण तनम्न 
दजात दशतववर्ार्. आददवासी मदहलांना पुजािी पद धािण 
किण्याची पिवानगी नाही. मातसक पाळी नापसंर्ी 
दशतववली जार्े, जस ेकी गैि-आददवासी गटांमध्ये असर्े. 
खारिया मदहलांना नांगि वापिण्याची दकंवा घिाच्या 
छर्ासाठी मदर् किण्याची पिवानगी नाही. ओिावनच्या 
मदहलांना नांगि चालवण्यास देखील बंदी आहे. नीलतगिी 
टेकड्यांमधील र्ोडा दह जमार् पीक नाश होण्याच्या 
भीर्ीने मातसक पाळीच्या मदहलेकडे जार् नाहीर्. अनेक 
संस्कृर्ींमध्ये पूवतजांची पूजा केवळ पुरुषांपुिर्ी मयातददर् 
आहे. दजक्षण भािर्ार्ील र्ोडा आजण कोटा मदहलांना 
मंददिार् प्रवेश किण्यास मनाई आहे. संर्ाल मदहलांना 
सामूदहक पूजेला उपजस्थर् िाहर्ा येर् नाही. 
आददवासी मदहला आजण तशक्षण 

तशक्षण आजण साक्षिर्ेचे प्रमाण हे समाजाच्या ववकासाचे 
महत्त्वाचे संकेर्क आहेर्. आजच्या जगार् तशक्षण हे 
महत्त्वाचे आहे, मग र्े कोणत्याही वगातचे, जार्ीचे, तलंगाचे, 

वांतशकर्ेचे दकंवा धातमतक ओळखाचे असो. तशक्षण हे 
पुरुष आजण मदहलांसाठी तर्र्केच महत्त्वाचे आहे. 
समाजार्ील मदहलांचा सवाांगीण ववकास सुतनजिर् 
किण्यासाठी र्े एक साधन आहे. र्थावप, औपचारिक 
तशक्षणाची उपलब्धर्ा ही आददवासी मदहलांना 
भेडसावणाऱ्या प्रमुख समस्यांपैकी एक आहे (माजी, 
२०१६). १९५० च्या दशकापूवी परिजस्थर्ी इर्की गंभीि 
होर्ी की कोणर्ेही थेट सिकािी कायतक्रम आददवासी 
तशक्षणाला लक्षय किर् नव्हर्े (हसनैन, १९९१). पिंर्ु 
संववधान स्वीकािल्यानंर्ि, कें द्र आजण िाज्य सिकािांनी 
आददवासी तशक्षणाला प्रोत्साहन देण्यावि ववशेष लक्ष 
ददले.  

१९६१-२०११ पासून अनुसूतचर् जमार्ींच्या साक्षिर्ेची आकडेवािी देण्यार् आली आहे.  

अ.क्र वषत एकूण लोकसंख्या आददवासी आददवासी पुरुष आददवासी मदहला 
1 1961 28.3 8.53 13.83 3.16 

2 1971 34.45 11.30 17.63 4.85 

3 1981 43.57 16.35 24.52 8.05 

4 1991 52.21 29.60 40.65 18.19 

5 2001 64.84 47.10 59.17 34.76 

6 2011 72.99 58.96 68.53 49.35 

                       (Source: Ministry of Tribal Affairs,2013) 

२०११ च्या जनगणनेच्या आकडेवािीनुसाि, एकूण साक्षिर्ा 
दि ७२.९९ आहे पिंर्ु अनुसूतचर् जमार्ींसाठी, साक्षिर्ा 

दि ५८.९६ आहे. जि आपण १९६१ र्े २०११ पयांर्च्या 
एकूण साक्षिर्ा दिाचा ववचाि केला र्ि, आददवासींच्या 
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साक्षिर्ा दिार् बहुरे्क वाढ झाली आहे म्हणजेच 
८.५३% वरून ५८.९६% पयांर्. याच काळार् मदहलांसाठी 
साक्षिर्ा दि ३.१६ वरून ४९.३५% पयांर् वाढला. पिंर्ु 
आददवासी लोकसंख्येमध्ये तशक्षणार्ील तलंग र्फावर् 
लक्षणीय आहे. २०११ च्या जनगणनेच्या आकडेवािीनुसाि, 

आददवासींमध्ये मदहला साक्षिर्ा दि केवळ ४९.३५% 
आहे र्ि पुरुष साक्षिर्ा दि ६८.५३% आहे. िामी 
(२०१२) यांनी गुजिार्मधील आददवासीबहुल डांग 
जजल््ार्ील प्राथतमक तशक्षणाच्या जस्थर्ीचे वणतन केले 
आहे आजण असे तनदशतनास आणून ददले आहे की 
सिकािी प्राथतमक शाळांमध्ये पाचवीच्या पुढे आददवासी 
मुलींच्या गळर्ीचे प्रमाण वाढण्याचे प्रमुख कािण म्हणजे 
सामान्य शौचालयाची सुववधा. 
घोष (२००७) यांनी झािखंडमधील हो आजण महाली 
आजण पजिम बंगालमधील लोढा यांच्या अभ्यासार्ून 
असे ददसून आले की मुलींच्या प्रवेशाचे प्रमाण त्यांच्या 
पुरुष समकक्षांच्या र्ुलनेर् कमी आहे. शेर्ीच्या हंगामार्  
गळर्ीचे प्रमाण ववशेषर्ः जास्र् असर्े कािण मुल े
त्यांच्या कुटंुबांना पेिणी, लागवड, खुिपणी इत्यादी 
कामांमध्ये मदर् किर्ार्. सामान्य लोकसंख्येच्या 
र्ुलनेर् आददवासी मुलींचे शाळा गळर्ीचे प्रमाण खूपच 
जास्र् असर्े, ववशेषर्ः ग्रामीण भागार्. आददवासी 
मुलींच्या शाळा गळर्ीच्या उच्च घटनेमागे ववववध कािणे 
असू शकर्ार्.  

➢ शाळेचे स्थान खूप दिू आहे 

➢ मुलींसाठी स्वर्ंत्र कायातत्मक शौचालयांसह योग्य 
पायाभूर् सुववधांचा अभाव 

➢ शाळेच्या आवािार् सुिजक्षर्रे्चा अभाव 

➢ शाळेर् मदहला तशक्षकांचा अभाव आजण तशक्षकांची 
अनुपजस्थर्ी 

➢ त्यांच्या स्थातनक भाषेर् सबंंतधर् अभ्यासक्रमाचा 
अभाव 

आददवासी मुलींच्या गळर्ीचे प्रमाण वाढण्यास ववववध 
अंर्गतर् घटक कािणीभूर् ठिर्ार्: 
➢ पालकांना त्यांच्या मुलींसाठी तशक्षणाच्या 

महत्त्वाबद्दल जागरूकर्ेचा अभाव 

➢ बाल-बालवववाहासाठी सांस्कृतर्क आजण सामाजजक 
दबाव 

➢ घिगुर्ी काम आजण बालसंगोपनाच्या कामासाठी 
मुलींची आवश्यकर्ा 

 

मुलींच्या कल्याणासाठी आजण सवाांगीण ववकासासाठी 
तशक्षणाचे महत्त्व समजून घेण्यासाठी पालकांना 
संवेदनशील आजण प्रतशजक्षर् किणे आवश्यक आहे. 
ग्रामीण भागार् ववशेषर्ः प्राथतमक तशक्षण, कौशल्य 
ववकास आजण व्यावसातयक प्रतशक्षण यावि लक्ष कें दद्रर् 
किण्यासोबर्च (संध्या िाणी आजण इर्ि, २०११) िाष्ट्रीय 
तशक्षण धोिण, २०२० (सेन आजण बारिक, २०२०) मध्ये 
नमूद केल्याप्रमाणे योग्य लक्ष ददले पादहजे. आददवासी 
मुलांना आत्मववश्वास तमळववण्यास मदर् किणािी 
आददवासी संस्कृर्ी, लोककथा आजण इतर्हास समाववष्ट 
किणे आवश्यक आहे. शाळांमध्ये नावनोंदणी आजण 
दटकवून ठेवण्यासाठी, आददवासी कथाकथन, तचत्रकला, 
स्थातनक नतृ्य, संगीर् सादिीकिणांना प्रोत्साहन 
देण्यासाठी पुिेसे लक्ष ददले पादहजे जे स्वदेशी ज्ञानाला 
प्रोत्साहन देण्यासाठी परिकजल्पर् आहेर् (िह्मणंदम आजण 
बाबू, २०१६). त्याचप्रमाणे, आददवासी भागार् क्रीडा 
अकादमींना प्रोत्साहन देऊन आददवासी नैसतगतक 
प्रतर्भेचा वापि किण्यावि सिकािने लक्ष कें दद्रर् केल े
पादहजे.आददवासी मुलींसह नवोददर् खेळाडंूना 
अॅथलेदटक्स, धनुववतद्या, धावणे, बॉजक्संग, फुटबॉल, दक्रकेट 
इत्यादी खेळांसाठी संधी उपलब्ध करून देणे योग्य आहे 
जजथे र्े आंर्ििाष्ट्रीय क्रीडा स्पधाांमध्ये देशाचे 
प्रतर्तनतधत्व करू शकर्ील. मेिी कोम आजण दरु्ी  चंद 
यांनी अनेक प्रतर्वष्ठर् पुिस्काि जजंकले आहेर् आजण 
आददवासी मदहलांसाठी खेळार् उत्कृष्ट कामतगिी 
किण्यासाठी त्या आदशत बनल्या आहेर्. त्याचप्रमाणे, 

मुलींना आददवासी आदशाांच्या प्रेिणादायी यशोगाथा 
सांगून तशक्षण घेण्यास प्रेरिर् केले पादहजे, (उदाहिणाथत 
सध्याच्या आजण पदहल्या आददवासी  भािर्ाच्या िाष्ट्रपर्ी 
- माननीय श्रीमर्ी द्रौपदी मुरुमु.) त्यांना त्यांची स्वप्ने 
साध्य किण्यासाठी आजण िाष्ट्रीय अथतव्यवस्थेर् 
प्रभावीपणे सहभागी होण्यासाठी पुिेसे असे समुपदेशन 
ददले पादहजे. आददवासी मदहलांचे तशक्षण सुतनजिर् 
किण्यासाठी येणाऱ्या समस्या आजण आव्हाने गुंर्ागुंर्ीची 
आजण अनेक प्रकािची आहेर्. यावि मार् किण्यासाठी, 
ववववध भागधािकांचे एकवत्रर् प्रयत्न आवश्यक आहेर् कें द्र 
आजण िाज्य सिकािे, स्थातनक पंचायर्ी आजण स्वयंसेवी 
संस्था. आददवासींची जागरूकर्ा आजण तशक्षकांचे 
प्रामाजणक पुनसतमपतण केवळ सिकािी धोिणे आजण उप-
योजनांवि अवलंबून िाहण्याऐवजी या अडथळ्यावि मार् 
किण्यास मदर् करू शकर्े (मेटे आजण मोंडल, २०१२). 
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मुलींच्या तशक्षणाला पादठंबा देण्यासाठी, सिकािने प्रत्येक 
मॅदरकपूवत आजण मॅदरकोत्ति टप्प्यार्ील ववद्या्याांना 
तशष्यवतृ्ती प्रदान केली आहे आजण मदहलांसाठी बोदडांग 
आजण वसतर्गहृ सुववधा, मदहलांसाठी सायकली आजण 
उपेजक्षर् भागार्ील मुलींसाठी ववशेष शाळा देखील प्रदान 
केल्या आहेर्. आददवासी आजण आतथतकदृष््या वंतचर् 
भागार्ील शैक्षजणक संस्थांसाठी शैक्षजणक आजण पायाभूर् 
सुववधांमध्ये इर्ि सुधािणांवि सिकािने ववशेष लक्ष 
कें दद्रर् किण्याचा तनणतय घेर्ला आहे. या प्रकल्पांचा 
उदे्दश ववववध प्रकल्पांिािे प्रवेश दि सुधािणे आजण वंतचर् 
मुलांमधील गळर्ीचे प्रमाण कमी किणे आहे. अनुसूतचर् 
जमार्ीच्या मदहला आजण मुलींना तशक्षणार् करिअि 
किण्यासाठी प्रोत्साहन देण्याचे एक मुख्य उदद्दष्ट म्हणजे 
त्यांच्या पािंपारिक िाहणीमानार् बदल किणे, त्यांना 
आतथतकदृष््या अतधक स्वावलंबी बनवणे, त्यांना 
स्वर्ःच्या आिोग्याची जबाबदािी घेण्यास प्रेरिर् किणे, या 
व्यक्तींना त्यांचे हक्क आजण कर्तव्ये समजावून सांगणे, र्े 
ज्या सामाजजक वार्ाविणार् िाहर्ार् त्या वार्ाविणाशी 
जुळवून घेणे, त्यांना र्ोंड द्यावे लागणािे आव्हाने 
मूल्यांकन किणे आजण त्यांना पूणतपणे आददवासी लोक 
म्हणून त्यांच्या स्वर्ःच्या ववकासार् मोठ्या प्रमाणार् 
सहभागी होण्यासाठी संधी प्रदान किणे.  

शेर्ी आजण िोजगािार्ील सहभाग  

समाजार्ील मदहलांचा दजात हा त्यांच्या आतथतक जस्थर्ी 
आजण उत्पन्नाचे प्रतर्वबंब असर्ो. आददवासी मदहलांची 
आतथतक भूतमका महत्त्वपूणत असर्े आजण त्या आददवासी 
अथतव्यवस्थेर् प्रमुख योगदान देर्ार् (निेश, २०१४). 
आददवासी मदहला फळे, फुले, औषधी वनस्पर्ी आजण 
मुळे यासािख्या गौण वनोपजांच्या (MFP) संकलनाशी 
संबंतधर् बहुरे्क कामार् गुंर्लेल्या असर्ार्. या MFP 

मध्ये औषधी गुणधमत आहेर् आजण त्यांचा वापि औषधे 
म्हणून केला जार्ो. मदहला घिगुर्ी कामांसोबर् शेर्ीच्या 
कामार् गुंर्ल्यामुळे शेर्ीमध्ये मुख्य योगदान देर्ार्. 
मदहलांच्या सहभागाचे स्वरूप आजण व्याप्ती कुटंुबाच्या 
जतमनीनुसाि बदलर्े. व्यवस्थापकांपासून भूतमहीन 
मजुिांपयांर् त्यांच्या भूतमका बदलर्ार् (कुमाि आजण 
इर्ि, १९८५). मोहंर् (२०१७) यांच्या मर्े, आददवासी 
शेर्किी मदहला लहान आजण मध्यम आकािाच्या शेर्ार् 
शेर्ीमध्ये महत्त्वपूणत भूतमका बजावर्ार्. र्े जवळजवळ 
९० टक्के शेर्ीववषयक कामांमध्ये गुंर्लेले आहेर्, 

ववशेषर्ः ग्रामीण भागार् जजथे पुरुष चांगल्या आजण 

सुिजक्षर् िोजगािाच्या संधींच्या शोधार् शहिी कें द्रांमध्ये 
स्थलांर्ि किर्ार्.  

आददवासी मदहला शेर्ीमध्ये, ववशेषर्ः आददवासी आजण 
ग्रामीण समुदायांमध्ये, महत्त्वाची भूतमका बजावर्ार्. 
त्यांचे योगदान वबयाणे जर्न किण्यापासून र्े शेर्ी 
आजण कापणीनंर्िच्या प्रदक्रयेपयांर् ववववध उपक्रमांमध्ये 
समाववष्ट आहे. त्यांच्या सहभागाचे काही प्रमुख पैलू येथे 
आहेर्: 
शेर्ीमधील भूतमका 
➢ वबयाणे जर्न: आददवासी मदहला अनेकदा 

पािंपारिक आजण स्थातनक वबयाणे जर्न किर्ार्, 

ज्यामुळे जैवववववधर्ा सुतनजिर् होर्े.जमीन र्याि 
किणे आजण पेिणी: त्या नांगिणी, पेिणी आजण 
वपकांची पुनलातगवड किण्यार् भाग घेर्ार्.  

➢ र्ण काढणे आजण कीटक तनयंत्रण: कीटक आजण 
र्णांचे व्यवस्थापन किण्यासाठी त्या पािंपारिक 
ज्ञानाचा वापि किर्ार्. 

➢ कापणी आजण प्रदक्रया: मदहला वपके कापणी, 
वाळवणे आजण उत्पादन साठवण्यार् सदक्रयपणे 
सहभागी असर्ार्. 

➢ पशुसंवधतन: अनेक आददवासी मदहला पशुधन आजण 
कुक्कुटपालन किर्ार्, ज्यामुळे त्यांचे उत्पन्न 
वाढर्े. 

आव्हाने 

➢ जमीन हक्कांचे प्रश्न: मदहलांना अनेकदा शेर्ीच्या 
जतमनीवि मालकी हक्क नसर्ार्. 

➢ संसाधनांवि मयातददर् प्रवेश: त्यांना कजत, र्ंत्रज्ञान 
आजण बाजािपेठेवि मयातददर् प्रवेश आहे. 

➢ आिोग्य आजण कामाचा भाि: घिगुर्ी कामे आजण 
शेर्ीमजुिीचे दहेुिी ओझे त्यांच्या आिोग्यावि 
परिणाम किर्े. 

➢ हवामान बदलाचा परिणाम: अतनयतमर् हवामान 
पद्धर्ी पािंपारिक शेर्ी पद्धर्ींना धोका तनमातण 
किर्ार्. 

सिकािी आजण स्वयंसेवी संस्थांचे उपक्रम 

➢ स्वयं-मदर् गट (SHGs): मदहलांना आतथतक 
साक्षिर्ा आजण कजत उपलब्ध करून देण्याचे 
सक्षमीकिण किा. 

➢ कौशल्य ववकास कायतक्रम: त्यांना शाश्वर् आजण 
सेंदद्रय शेर्ीचे प्रतशक्षण द्या. 
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➢ जमीन हक्क चळवळी: मदहलांच्या जमीन मालकी 
हक्कांचे समथतन किा. 

➢ बाजाि संबंध: वाजवी दकमर्ीर् उत्पादन 
ववकण्यासाठी बाजािपेठांमध्ये चांगली प्रवेश प्रदान 
किा. 

शाश्वर् शेर्ीमध्ये आददवासी मदहलांचे महत्त्व 

आददवासी मदहला या  सेंदद्रय शेर्ी आजण कृषी 
वनीकिण किर्ार्, जे पयातविण संवधतनार् योगदान 
देर्ार्. वपके आजण औषधी वनस्पर्ींचे त्यांचे पािंपारिक 
ज्ञान जैवववववधर्ेला आधाि देर्े. र्े अन्न सुिक्षेर् मदर् 
किर्ार्, धान्य, भाज्या आजण दगु्धजन्य पदाथाांचा जस्थि 
पुिवठा सुतनजिर् किर्ार्. 
जंगलर्ोड आजण जतमन: आददवासी  मदहलांवि परिणाम 

जंगलर्ोड आजण जतमनीपासून दिू जाणे हे मदहलांवि, 

ववशेषर्ः ग्रामीण आजण आददवासी समुदायार्ील 
मदहलांवि गंभीि परिणाम किर्े, कािण त्या त्यांच्या 
उपजीववका, उदितनवातह आजण सांस्कृतर्क ओळखीसाठी 
जंगले आजण जतमनीवि मोठ्या प्रमाणार् अवलंबून 
असर्ार्. 
आददवासी मदहलांवि जंगलर्ोडीचा परिणाम 

➢ उपजीववकेचे नुकसान: लाकूड, औषधी वनस्पर्ी 
आजण लाकूड नसलेली वन उत्पादने (एनटीएफपी) 
गोळा किण्यार् गुंर्लेल्या मदहलांना त्यांचे उत्पन्न 
आजण उदितनवातहाचे प्राथतमक स्रोर् गमवाव े
लागर्ार्. 

➢ कामाचा वाढर्ा भाि: जंगल े कमी होर् असर्ाना, 
मदहलांना लाकूड, चािा आजण पाणी यासािख्या 
आवश्यक संसाधने गोळा किण्यासाठी दिू प्रवास 
किावा लागर्ो. 

➢ अन्न असुिजक्षर्र्ा: जंगलर्ोड शेर्ी उत्पादकर्ेवि 
परिणाम किर्े, ज्यामुळे कुटंुबांसाठी अन्न उपलब्धर्ा 
कमी होर्े. 

➢ आिोग्य समस्या: प्रदषूण आजण पयातविणीय 
ऱ्हासाच्या संपकातर् आल्याने श्वसनाचे आजाि आजण 
जलजन्य आजाि होर्ार्. 

➢ पािंपारिक ज्ञानाचे नुकसान: समदृ्ध पयातविणीय ज्ञान 
असलेल्या आददवासी आजण आददवासी मदहला 
त्यांचा सांस्कृतर्क आजण पयातविणीय वािसा 
गमावर्ार्. 

 

जतमनीच्या ववलगीकिणाचा आददवासी मदहलांवि 
परिणाम 

➢ ववस्थापन आजण हक्कांचे नुकसान: ववकास प्रकल्प, 

खाणकाम दकंवा व्यावसातयक शेर्ीसाठी जमीन 
अतधग्रहण केल्यामुळे मदहलांना अनेकदा ववस्थावपर् 
केले जार्े, वदडलोपाजजतर् जतमनींवि प्रवेश गमावला 
जार्ो. 

➢ शेर्ीच्या जतमनीचे नुकसान: कॉपोिेशन दकंवा 
बाहेिील लोकांकडून जमीन र्ाब्यार् घेर्ल्याने, अन्न 
उत्पादन आजण उत्पन्न तनतमतर्ीमध्ये मदहलांची 
भूतमका कमी होर्े. 

➢ वाढलेली असुिजक्षर्र्ा: जतमनीच्या मालकीतशवाय, 

मदहलांना कायदेशीि संिक्षण कमी असर्े, ज्यामुळे 
त्या शोषण, गरिबी आजण र्स्किीला बळी पडर्ार्. 

➢ सामाजजक संिचनांमध्ये व्यत्यय: ववस्थापनामुळे 
स्थलांर्ि होर्े, पािंपारिक कुटंुब आजण समुदाय 
नेटवकत  र्ुटर्ार्, जे सामाजजक आजण भावतनक 
आधाि देर्ार्. 

➢ भिपाईसाठी मयातददर् प्रवेश: जमीन अतधग्रदहर् 
केल्यावि मदहलांना अनेकदा जतमनीचे हक्क दकंवा 
भिपाई तमळर् नाही, कािण मालकी पािंपारिकपणे 
पुरुषप्रधान असर्े. 

संभाव्य उपाय 

➢ मदहलांचे जतमनी हक्क : मदहलांसाठी कायदेशीि 
जतमनीची मालकी सुतनजिर् केल्याने त्यांना आतथतक 
आजण सामाजजकदृष््या सक्षम बनवर्ा येर्े. 

➢ समुदाय-आधारिर् संवधतन प्रयत्न: वन व्यवस्थापन 
आजण संवधतन कायतक्रमांमध्ये मदहलांना सहभागी 
करून घेणे. 

➢ सिकािी धोिणे आजण योजना: जबिदस्र्ीन े
ववस्थापनाववरुद्ध कायदे मजबूर् किणे आजण 
प्रभाववर् मदहलांसाठी पुनवतसन प्रदान किणे. 

➢ कौशल्य ववकास आजण पयातयी उपजीववका: कृषी 
वनीकिण, हस्र्कला आजण पयातविणीय पयतटन 
यासािख्या शाश्वर् उपजीववकेर् मदहलांना प्रतशक्षण 
देणे. 

➢ तनणतय प्रदक्रयेर् मदहलांचा सहभाग मजबूर् किणे: 
जमीन आजण पयातविणीय प्रशासनार् नेर्तृ्वाची 
भूतमका घेण्यासाठी मदहलांना प्रोत्सादहर् किणे. 

जंगलर्ोड आजण जमीन अलगाव केवळ पयातविणाला 
हातन पोहोचवर् नाही र्ि लैंतगक असमानर्ा देखील 
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वाढवर्े, ज्यामुळे जमीन आजण वन संवधतन धोिणांमध्ये 
मदहलांचा आवाज एकवत्रर् किणे आवश्यक होर्े. 
आददवासी मदहलांवि स्थलांर्िाचा परिणाम 

ग्रामीण र्े शहिी हंगामी दकंवा सक्तीचे ववस्थापन असो, 
स्थलांर्ि हे आददवासी मदहलांवि अनेक प्रकािे लक्षणीय 
परिणाम किर्े. त्याचा परिणाम आतथतक, सामाजजक, 

सांस्कृतर्क आजण आिोग्य पैलूंमध्ये ददसून येर्ो. 
✓ आतथतक परिणाम 

➢ पािंपारिक उपजीववकेचे नुकसान: अनेक आददवासी 
समुदाय जंगले, शेर्ी आजण कािागीि कामांवि 
अवलंबून असर्ार्. स्थलांर्िामुळे मदहलांना 
अनेकदा शहिांमध्ये अकुशल, कमी पगािाच्या 
नोकऱ्या स्वीकािाव्या लागर्ार्, जसे की घिगुर्ी 
काम दकंवा बांधकाम मजूि. 

➢ वेर्न शोषण: स्थलांर्रिर् आददवासी मदहलांना 
वािंवाि वेर्न भेदभावाचा सामना किावा लागर्ो, 
पुरुष दकंवा वबगि आददवासी कामगािांपेक्षा कमी 
पगािासह. 

➢ आतथतक स्वार्ंत्रय: काही दठकाणी , स्थलांर्ि 
आतथतक संधी प्रदान किर्े, ज्यामुळे मदहलांना 
त्यांच्या कुटंुबाचे पालनपोषण किर्ा येरे्, पिंर्ु 
कठोि कामाच्या परिजस्थर्ीच्या दकंमर्ीवि. 

✓ सामाजजक आजण सांस्कृतर्क परिणाम 

➢ आददवासी ओळख नष्ट होणे: स्थलांर्िामुळे 
पािंपारिक पद्धर्ी, भाषा आजण समुदाय समथतन 
प्रणालींपासून र्ुटवडा तनमातण होर्ो. र्रुण वपढ्या 
शहिी संस्कृर्ींमध्ये तमसळू शकर्ार्, ज्यामुळे 
आददवासी वािसा कमकुवर् होऊ शकर्ो. 

➢ तलंग-आधारिर् दहंसाचाि: आददवासी मदहला, 
ववशेषर्ः शहिी भागार्, त्यांच्या असुिजक्षर् 
सामाजजक-आतथतक जस्थर्ीमुळे शोषण, छळ आजण 
र्स्किीचा धोका जास्र् असर्ो. 

➢ कुटंुब िचनेर् बदल: स्थलांर्ि पािंपारिक कुटंुब 
व्यवस्था ववस्कळीर् किर्े. खेड्यांमध्ये मागे 
िादहलेल्या मदहलांना घिकाम आजण शेर्ीचे काम 
असे दहेुिी ओझे सहन किावे लागरे्, र्ि स्थलांर्ि 
किणाऱ्या मदहला अनेकदा असुिजक्षर्, 

अनौपचारिक वस्त्यांमध्ये िाहर्ार्. 
✓ आिोग्यावि परिणाम 

➢ तनत्कृष्ट िाहणीमान: स्थलांर्रिर् आददवासी 
मदहला अनेकदा झोपडप््यांमध्ये दकंवा अपुिी 

स्वच्छर्ा असलेल्या र्ात्पुित्या तनवाऱ्या मध्ये 
िाहर्ार्, ज्यामुळे आिोग्य धोके वाढर्ार्. 

➢ आिोग्यसेवेची मयातददर् उपलब्धर्ा: अनेक 
आददवासी स्थलांर्रिर्ांना योग्य ओळखपते्र 
नसर्ार्, ज्यामुळे सिकािी आिोग्य योजनांमध्ये 
प्रवेश मयातददर् होर्ो. कुपोषण, मार् ृ आिोग्य 
गुंर्ागुंर् आजण व्यावसातयक िोग यासािख्या 
समस्या सामान्य आहेर्. 

➢ मानतसक आिोग्य आव्हाने: ववस्थापनाचा र्ाण, 

नोकिीची असुिजक्षर्र्ा आजण सामाजजक भेदभाव, 

तचंर्ा आजण नैिाश्याला कािणीभूर् ठरू शकर्ो. 
✓ धोिण आजण सिकािी हस्र्क्षेप 

काही सिकािी कायतक्रम स्थलांर्रिर् आददवासी मदहलांना 
पादठंबा देण्याचे उदद्दष्ट ठेवर्ार्, जसे की: 
➢ वन हक्क कायदा (२००६): आददवासी 

समुदायांसाठी जतमनीचे हक्क मान्य किर्ो. 
➢ मनिेगा (महात्मा गांधी िाष्ट्रीय ग्रामीण िोजगाि 

हमी कायदा): त्रासदायक स्थलांर्ि कमी 
किण्यासाठी ग्रामीण िोजगाि प्रदान किर्े. 

➢ शहिी उपजीववका अतभयान: शहिांमध्ये 
मदहलांसाठी कौशल्य प्रतशक्षण आजण आतथतक 
सहायय प्रदान किर्े. 

स्थलांर्ि आददवासी मदहलांसाठी आव्हाने आजण संधी 
दोन्ही देर् असले र्िी, पद्धर्शीि असमानर्ेमुळे होणािे 
नकािात्मक परिणाम अनेकदा फायद्यांपेक्षा जास्र् 
असर्ार्. कौशल्य ववकास, सामाजजक सुिक्षा आजण 
शोषणापासून संिक्षण यावि लक्ष कें दद्रर् किणािी धोिणे 
त्यांच्या परिजस्थर्ी सुधािण्यासाठी आवश्यक आहेर्. 
तनष्कषत:  

आददवासी मदहला त्यांच्या आददवासी समाजार् एक 
ववतशष्ट भूतमका बजावर्ार् आजण त्यांना गैि-आददवासी 
समाजार्ील मदहलांपेक्षा कमी भेदभावाचा सामना किावा 
लागर्ो. अभ्यासार्ून अस े ददसून आल े की कमी 
साक्षिर्ा दि आजण तशक्षण, तनत्कृष्ट आिोग्य जस्थर्ी, 
िोजगािाच्या संधींचा अभाव, पािंपारिक श्रद्धा आजण कमी 
िाजकीय सहभाग, र्ांवत्रक मागासलेपणा हे आददवासी 
मदहलांच्या जस्थर्ीच्या ववकासार्ील मुख्य अडथळे 
आहेर्. 
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